Spcjalistyczny Szpital Wojewddzki w Ciechanowie

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 SZPITAL

01. Dieta podstawowa

02. Dieta fatwostrawna

03. Dieta fatwostrawna z
ograniczeniem tuszczu

05. Dieta bogatoresztkowa

06. Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanow

09. Dieta bogatobiatkowa

10. Dieta niskobiatkowa

11.C.Dieta wegetarianska

12. Dieta papkowata

2026-03-21 sobota

Kasza manna na mleku
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb razowy.

Chlep pszenno - zytni.

Kasza manna na mleku
(GLU PSZ, MLE,)

Butka wroctawska pszenna
(GLUPSZ, JAJ, MLE,)

Kasza manna na mleku
(GLU PSZ, MLE,)

Butka wroctawska pszenna
(GLUPSZ, JAJ, MLE,)

Jogurt naturainy (MLE,)
Chleb razowy

DZzem

Masto (82% t.) (MLE.,)

Chleb orkiszowy (GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb razowy.

Kasza manna na mleku
(GLU PSZ, MLE,)

Butka wroctawska pszenna
(GLUPSZ, JAJ, MLE,)

Kasza manna na mleku

(GLU PSZ, MLE.)

Butka wroctawska pszenna
(GLUPSZ, JAJ, MLE,)

Kasza manna na mleku
(GLU PSZ, MLE,)

Butka wroctawska pszenna
(GLUPSZ, JAJ, MLE,)

Kasza manna na mleku

(GLU PSZ, MLE.,)

Butka wroctawska pszenna
(GLUPSZ, JAJ, MLE,)

-2 |(GLU PSZ, JAJ, MLE,)  [Masto (82% t) (MLE,)  |Szynka biata Szynka biafa ¢ Masto p (MLE,) Masto (82% tt.) (MLE,) |Masto(82% t.) (MLE,) |Maslo(82% #.) (MLE,) [Masto (82% t.) (MLE,)
< |Masto (82% tt.) (MLE.,) Miod naturalny por (ML) |Safata Satata Pastarybna (GLU PSZ, |[Szynka biata b Miéd naturalny (ML) Pastarybna (GLU PSZ, |Pasta z wedliny Il (MLE,)
.S |Poledwica drobiowa Szynka biata Banan Suréwka z kapusty JAJ) Safata Jabtko pieczone JAJ,) Herbata
& |(GOR, SOJ, S02,) Salata Herbata pekinskiej Satata Jabtka Herbata Dzem Miod naturalny por (ML)

Pomidor (POM,) Jabtka Miéd naturalny por (ML) [Marchewka surowa Papryka $wieza. Herbata Jabtka

Satata Herbata Jabtka Herbata b/c Miod naturalny por (ML) Herbata

Herbata Herbata

Miéd naturalny por (MI,)

5 Kefir (MLE,) Jogurt owocowy (MLE,)

Zupa zacierkowa | (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL.
GOR, SOJ. ORZ))

Kotlet schabowy (GLU

Zupa pomidorowa z
makaronem Il (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, POM.)
Budyn migsny (GLU PSZ,

Zupa pomidorowa z
makaronem Il (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, POM.)
Budyn migsny (GLU PSZ,

Zupa pomidorowa z
makaronem |l (GLU PSZ
JAJ, MLE, SEL, POM,)
Filet drobiowy gotowany

Zupa pomidorowa z
makaronem
petnoziarnistym (GLU
PSZ JAJ, MLE, SEL

Zupa pomidorowa z
makaronem |l (GLU PSZ
JAJ, MLE, SEL, POM,)
Budyn migsny (GLU PSZ,

Zupa pomidorowa z
makaronem Il (GLU PSZ,
JAJ. MLE, SEL. POM,)
Kotlety ziemniaczane |

Zupa pomidorowa z
makaronem
petnoziarnistym (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL

Zupa pomidorowa z
makaronem |l (GLU PSZ
JAJ, MLE, SEL, POM.,)
Budyn migsny (GLU PSZ,

PSZ. JAJ, MLE, SEL, JAJ, MLE, SEL.) JAJ, MLE, SEL.) 08 (GLU PSZ, SEL,) POM,) JAJ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, JAJ, MLE, POM.) JAJ, MLE, SEL,)
GOR, SOJ, ORZ,) Buraczki gotowane (GLU [Buraczki gotowane IlI Suréwka z selera ijabtka |Budyn migsny (GLU PSZ, (Buraczki gotowane (GLU |SEL, GOR, SOJ, ORZ,) |Kotlety ziemniaczane | Buraczki gotowane (GLU
'8 |Surowka wiglowarzywna | PSZ, MLE,) (GLU PSZ) b/c (MLE, SEL JAJ, MLE, SEL,) PSZ, MLE,) Suréwka z selera i GLUPSZ, JAJ, MLE, PSZ, MLE,)
S |(SEL.) Ziemniaki Ziemniaki Suréwka z kapusty Brukuly gotowane Il Ziemniaki marchwi | (MLE, SEL,) |SEL, GOR, SOJ, ORZ,) |Ziemniaki
Ziemniaki Kompot s Kompot z jablek s czerwonej b/c Suréwka z selera z Kompot s Buraczki gotowane (GLU [Suréwka z czerwonej Kompot s
Kompot s Ziemniaki orzechem (MLE, SEL PSZ, MLE,) kapusty
Kompot s ORZ, 0Z,) Kompot s Kompot s
Satata
Ziemniaki
Kompot b/c
I Chrupki kukurydziane
Chleb pszenno - zytni Butka wroctawska pszenna|Satata Kisiel b/c Kisiel bic Butka wroctawska pszenna |Kisiel b/c Kisiel b/c Butka wroctawska pszenna
(GLU PSZ, JAJ, MLE,) (GLUPSZ, JAJ, MLE,) |Sertwarogowy 09 (MLE,) [Banan Chleb graham . (GLUPSZ, JAJ, MLE,) |Butka wroctawska pszenna|Butka wroctawska pszenna| (GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Masto (82% tt.) (MLE,) Masto (82% t.) (MLE,) Butka wroctawska pszenna|Chleb razowy Chleb razowy. Masto (82% t.) (MLE,) (GLUPSZ, JAJ, MLE,) |(GLUPSZ, JAJ, MLE,) ([Masto(82% t.) (MLE,)

Miod naturalny (ML)

Serek twarogowy $miet

(GLUPSZ, JAJ, MLE,)

Maslo (82% #) (MLE.)

Masto p (MLE.)

Serek twarogowy $miet

Maslo (82% tt) (MLE,
(82% )ok” )

Twarog z rzodkiewka,

Pasta z jaj (JAJ. MLE.)

-8 | Twardg z rzodkiewka 1p-16g (MLE b/LAK,) Masto Il (MLE,) Poledwica drobiowa Twardg z rzodkiewka, 1p-16g (MLE b/LAK.) Pomidor ¢ (POM, MLE,) Pomidor (POM,)
= 1MLE,()J Pasta z jaj (JAJ, MLE,) |Poledwica drobiowa b (GOR. S0J, S02,) (MLE,) Pasta z jaj (JAJ, MLE,) |Dzem Masto extra (MLE,) Herbata
¢ [Jabtka Pomidor (POM,) GOR, SOJ, S02,) Suréwka z ogérka Szynka konserwowa z Pomidor (POM,) Herbata Ogorek Swiezy . Serek twarogowy $miet

Herbata Salata zem kiszonego i kapusty indyka b Salata Herbata 1p-16g (MLE b/LAK,)

Herbata Pomidor (POM,) (GOR,) Ogorek $wiezy . Herbata
Herbata Pomidor ¢ (POM,) Satata
Herbata Herbata b/c

= Sok warzywny Butka grahamka z wedling, Sok warzywny Kisiel b/c
o (MLE,)

W.Ener: 2146.39 kcal; B:
90.46 g; T: 52.62 g; W:
34110g;:4.29¢;
Kw.tt.nasy.: 30.02 g; Bt::
34.39 g; S6d: 1718.64 mg;
W tym cukry:: 68.92 g;

W.Ener: 2146.88 kcal; B:
85.38 g; T: 76.97 g; W:
288.869;:3.48¢;
Kw.t.nasy.: 38.98 g; Bt::
29.40 g; Séd: 1401.75 mg;
W tym cukry:: 77.71 g;

W.Ener: 2152.28 kcal; B:
99.18 g; T: 46.91 g; W:
34515¢;:4.24 g;
Kw.tt.nasy.: 22.53 g; Bt::
31.24 g; Séd: 1707.48 mg;

W tym cukry:: 112.15 g;

W.Ener: 2023.11 kcal; B:
76.62g; T: 47.35g; W:
346.79g;:6.19g;
Kw.tt.nasy.: 25.53 g; Bt::
55.08 g; S6d: 2486.56 mg;
W tym cukry:: 123.18 g;

W.Ener: 2085.33 kcal; B:
11113 ¢g; T: 78.21 g; W:
26716 g;:4.64 g;
Kw.tt.nasy.: 32.96 g; Bt::
82.85 g; Séd: 1869.06 mg;
W tym cukry:: 56.43 g;

W.Ener: 2400.08 kcal; B:
94.10g; T: 81.87 g; W:
333.619;:3.85¢;
Kw.tt.nasy.: 41.43 g; Bt::
31.68 g; S6d: 1548.05 mg;
W tym cukry:: 81.91g;

W.Ener: 2109.38 kcal; B:
50.57 g; T: 48.49 g; W:
384.22;:2.28¢g;
Kw.tt.nasy.: 27.17 g; Bt::
40.46 g; S6d: 923.77 mg;
W tym cukry:: 93.11 g;

W.Ener: 2136.76 kcal; B:
7418 9; T:63.81g; W:
34120¢;:243¢;
Kw.tt.nasy.: 31.19 g; Bt::
65.51 g; S6d: 979.13 mg;
W tym cukry:: 81.29 g;

W.Ener: 2068.83 kcal; B:
83.67 g; T: 82.96 g; W:
258.749;:3.46g;
Kw.tt.nasy.: 43.99 g; Bt::
24.42 g; S6d: 1395.85 mg;
W tym cukry:: 63.02 g;
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Spcjalistyczny Szpital Wojewddzki w Ciechanowie

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 SZPITAL

01. Dieta podstawowa

02. Dieta fatwostrawna

03. Dieta fatwostrawna z
ograniczeniem tuszczu

05. Dieta bogatoresztkowa

06. Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanow

09. Dieta bogatobiatkowa

10. Dieta niskobiatkowa

11.C.Dieta wegetarianska

12. Dieta papkowata

2026-03-22 niedziela

Sniadanie

Butka kajzerka (GLU PSZ,
JAJ, MLE))

Chleb razowy.

Masto (82% t.) (MLE.,)
Szynka konserwowa z
indyka

Jabtka

Safata

Kakao na mleku (MLE,
KOK,)

Jogurt owocowy z
owsianka (MLE b/LAK,)
Butka wroctawska pszenna
(GLUPSZ, JAJ. MLE,)
Masto (82% t.) (MLE,)
Szynka mozaikowa
Pomidor (POM,)

Safata

Kakao na mleku (MLE,
KOK.)

Jogurt owocowy z
owsianka (MLE b/LAK.)
Butka wroctawska pszenna
(GLUPSZ, JAJ, MLE, )
Masto Il (MLE,)

Miéd naturalny (ML)
Szynka mozaikowa ¢
Pomidor (POM,)

Safata

Banan

Herbata

Chleb razowy

Masto (82% t.) (MLE,)
Szynka mozaikowa ¢
Suréwka wielowarzywna
(SEL,)

Pomidor ¢ (POM,)
Satata

Banan

Herbata

Chleb orkiszowy (GLU
PSZ, GLUZYT, GLU
JECZ)

Chleb graham .

Masto p (MLE,)
Szynka wieprzowa b
Papryka $wieza.

Satata

Herbata b/c

Butka wroctawska pszenna
(GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Masto (82% t.) (MLE,)
Szynka mozaikowa b
Satata

Pomidor (POM,)

Kakao na mleku b/c

(MLE, KOK,)

Butka wroctawska pszenna
(GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Masto (82% tt.) (MLE,)
Miéd naturalny (ML)
Poledwica drobiowa

(GOR, S0J, S02,)
Pomidor (POM,)

Banan

Herbata

Jogurt owocowy z
owsianka (MLE b/LAK.)
Butka wroctawska pszenna
(GLU PSZ, JAJ. MLE,)
Masto (82% t.) (MLE,)
Miéd naturalny (ML)
Pomidor (POM,)

Banan

Kakao na mleku (MLE,
KOK.)

Jogurt owocowy z
owsianka (MLE b/LAK,)
Butka wroctawska pszenna
(GLUPSZ, JAJ. MLE.,)
Masto (82% t.) (MLE,)
Pasta z wedliny Il (MLE,)
Pomidor (POM,z

Miod naturalny (ML)
Kakao na mleku (MLE,
KOK.)

1SN

Jogurt naturalny (MLE,)

Jogurt owocowy (MLE,)

Ros6tz makaronem (GLU

Zupa zacierkowa Il (GLU

Zupa zacierkowa lll (GLU

Zupa zacierkowa Il (GLU

Zupa zacierkowa lll (GLU

Marchew gotowana (GLU

Zupa zacierkowa Il (GLU

Zupa zacierkowa Il (GLU

Zupa zacierkowa Il (GLU

PSZ JAJ, MLE, SEL PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL PSZ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ JAJ, MLE, SEL,)
GOR, SOJ, ORZ,) Udko gotowane Il Schab gotowany w sosie  |Udko gotowane || Udko gotowane Il Zupa zacierkowa Il (GLU [Kopytka w sosie Kopytka w sosie Udko gotowane I
Udka pieczone | Marchew gotowana (GLU (wltasnym (GLU PSZ, Surédwka z marchwi i Suréwka wielowarzywna |PSZ, JAJ, MLE, SEL,) pieczarkowym (GLU PSZ, |pieczarkowym (GLU PSZ, [Marchew gotowana (GLU
'8 |Bukiet warzyw( brokut, PSZ, MLE,) MLE, SEL,) chrzanu | (MLE,) (SEL,) Udko gotowane I JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) PSZ, MLE,)
S |kalafior, marchew) (MLE.)|Kasza jeczmienna (GLU |Marchew gotowana Ill Kasza jeczmienna (GLU (Kaszajeczmienna (GLU |[Kaszajeczmienna (GLU [Marchew gotowana (GLU |Suréwka wielowarzywna |Kasza jeczmienna (GLU
Ziemniaki PSZ) (GLU PSZ, MLE.) PSZ,) PSZ,) PSZ) PSZ, MLE,) (SEL,) PSZ,)
Kompot s Kompot s Kasza jeczmienna (GLU |Kompot s Kompot bic Kompot s Surowka z selera ijabtka  |Kompot s Kompot s
PSZ,) b/c (MLE, SEL,)
Kompot z jablek s Kompot z jablek s
=) Biszkopty . (GLU PSZ
. JAJ)
Chleb graham . Butka wroctawska pszenna [Jabtka Chleb razowy Kisiel b/c Butka wroctawska pszenna|Butka wroctawska pszenna|Kisiel b/c Butka wroctawska pszenna
Chlep pszenno - zytni. (GLUPSZ, JAJ, MLE,) |Kisiel blc Masto (82% t.) (MLE, Chleb graham. (GLUPSZ, JAJ, MLE,) |(GLUPSZ JAJ, MLE,) (Butka wroctawska pszenna| (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
(GLU PSZ, JAJ, MLE,)  [Masto (82% tt) (MLE.) |Butka wroctawska pszenna|Ser twarogowy (MLE, Chleb razowy. Masto (82% tt.) (MLE,)  |Dzem (GLUPSZ, JAJ, MLE,) |Masto (82% #.) (MLE.)

Masto (82% tt.) (MLE,)

Dzem

(GLUPSZ, JAJ, MLE,)

Jabtka

Masto p (MLE,)

Ser twarogowy (MLE,)

Maslo (82% t) (MLE,)

Maslo (82% ) (MLE.)

Dzem

©
'S[Szynka biata Twar6g z miekiem (MLE,) |Ser twarogowy (MLE,))  [Suréwka z selera z Ryba w galarecie (RYB,) |Szynka konserwowa z Salatka jarzynowa IlI Pasta z zielonego groszku |Twarég z mlekiem (MLE,)
) Pomidor (POM,) Jabtka Dzem orzechem (MLE, SEL Serek twar Almette 1p-30g |indyka b (JAJ, MLE, SEL,) 02, Herbata

Banan Herbata Masto lll (MLE,) ORZ, 0Z,) (MLE b/LAK,) Jabtka Safata Dzem

Herbata Herbata Herbata Pomidor ¢ (POM,) Herbata Herbata Jabtka

Satata Dzem Jabtka Dzem Wafle ryzowe. Herbata

Herbata b/c Wafle ryzowe. Wafle ryzowe.

z Sok pomidorowy (POM,) [Sok pomidorowy (POM,) Sok pomidorowy (POM,) Sok pomidorowy (POM,) |Kisiel z/c Sok pomidorowy (POM,)

Wafle ryzowe.

Butka grahamka z wedling
(MLE,)

W.Ener: 2192.37 kcal; B:
99.759; T: 74.84 g; W:
276.46 g;:4.37 g;
Kw.th.nasy.: 34.81 g; Bt::
30.82 g; Sod: 1751.18 mg;
W tym cukry:: 86.65 g;

W.Ener: 2189.55 kcal; B:
99.17 g; T: 75.96 g; W:
265.41¢9;:3.13g;
Kw.t.nasy.: 38.75 g; Bt:
32.13 g; Sod: 1253.88 mg;
W tym cukry:: 58.43 g;

W.Ener: 2256.29 kcal; B:
86.31g; T: 50.14 g; W:
366.56 g; : 3.02 g;
Kw.th.nasy.: 27.76 g; Bt::
41.59 g; S6d: 1219.44 mg;
W tym cukry:: 90.28 g;

W.Ener: 2085.63 kcal; B:
89.06 g; T: 66.31 g; W:
290.68¢;:3.71g;
Kw.t.nasy.: 30.76 g; Bt::
51.36 g; Sdd: 1486.71 mg;
W tym cukry:: 100.66 g;

W.Ener: 2081.55 kcal; B:
109.36 g; T: 71.61 g; W:
264.69 g; : 4.50 g;
Kw.th.nasy.: 32.94 g; Bt::
42.30 g; S6d: 1798.30 mg;
W tym cukry:: 54.91 g;

W.Ener: 2207.96 kcal; B:
104.91g; T: 76.00 g; W:
264.899;:4.25¢;
Kw.th.nasy.: 38.11 g; Bt::
31.31 g; Sod: 1699.66 mg;
W tym cukry:: 62.94 g;

W.Ener: 1976.15 kcal; B:
48.319; T: 47.59 g; W:
355.199;:3.47¢;
Kw.t.nasy.: 25.91 g; Bt::
49.46 g; Sod: 1403.08 mg;
W tym cukry:: 91.45 g;

W.Ener: 2175.78 kcal; B:
53.76 g; T: 48.03 g; W:
376.74g;:2.15g;
Kw.th.nasy.: 27.07 g; Bt::
45.23 g; S6d: 863.90 mg;
W tym cukry:: 100.74 g;

W.Ener: 2228.45 kcal; B:
96.58 g; T: 83.53 g; W:
267.06 g;:3.02 g;
Kw.th.nasy.: 44.22 g; Bt::
28.36 g; Sod: 1209.97 mg;
W tym cukry:: 44.34 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.3.27
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Spcjalistyczny Szpital Wojewddzki w Ciechanowie

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 SZPITAL

01. Dieta podstawowa

02. Dieta fatwostrawna

03. Dieta fatwostrawna z
ograniczeniem tuszczu

05. Dieta bogatoresztkowa

06. Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanow

09. Dieta bogatobiatkowa

10. Dieta niskobiatkowa

11.C.Dieta wegetarianska

12. Dieta papkowata

2026-03-23 poniedziatek

Kasza kukurydziana na
mleku (MLE,)
Chleb razowy.

Kasza kukurydziana na
mleku (MLE,)
Butka wroctawska pszenna

Kasza kukurydziana na
mleku (MLE,)
Butka wroctawska pszenna

Kasza kukurydziana na
mleku (MLE,)
Chleb razowy

Chleb razowy.
Chleb o niskimIG (GLU
PSZ)

Kasza kukurydziana na
mleku (MLE,)
Butka wroctawska pszenna

Kleik z kaszy mannej
(GLU PSZ,)
Butka wroctawska pszenna

Kasza kukurydziana na
mleku (MLE,)
Chleb graham .

Kasza kukurydziana na
mleku (MLE,)
Butka wroctawska pszenna

Zupa kapusniak z biatej

ziemniakmi I (GLU PSZ,

PSZ MLE, SEL,)

ziemniakmi Il (GLU PSZ,

PSZ, MLE, SEL,)

ziemniakmi || (GLU PSZ,

ziemniakmi I (GLU PSZ,

Chlep pszenno - zytni. (GLUPSZ, JAJ, MLE,) |(GLUPSZ JAJ, MLE,) |Masto(82% t) (MLE,) [Mastop (MLE,) (GLUPSZ, JAJ, MLE.) |(GLUPSZ JAJ, MLE,) [Chlebrazowy. (GLUPSZ, JAJ, MLE,)
-2 |(GLU PSZ, JAJ, MLE,)  Masto (82% t) (MLE,)  [Mastolll (MLE,) Pasta z jaj (JAJ, MLE,) |Szynka biata b Masto (82% tt.) (MLE,)  [Maslo (82% t) (MLE,) |Masto(82% #.) (MLE,)  |Masto(82% t.) (MLE,)
< |Masto (82% tt.) (MLE.,) Pasta z jaj (JAJ, MLE,) [Szynka biata b Ogorek swiezy . Jajko gotowane (JAJ,) |Pastazjaj (JAJ, MLE,) |Dzem Serek twar Almette 1p-30g |Szynka biata ¢
.® [Pasta z zielonego groszku |Satata Satata Papryka $wieza. Ogorek Swiezy . Szynka biata b Pomidorll (POM.) (MLE b/LAK,) Pasta z jaj (JAJ. MLE.)
3 i jaj (JAJ_ MLE, S02,) Pomidor (POM.) Banan Salata Salata Pomidor (POM.) Banan Banan Herbata

Pardwka na goraco Herbata Herbata Banan Herbata b/c Satata Herbata Herbata

Papryka konserwowa Herbata Herbata

Safata

Herbata
= Pieczywo chrupkie (GLU |Jogurt Skyr naturalny
5 PSZ,) (MLE b/LAK,)
= Sok warzywny

Ziemniaki Zupa brokutowa z Zupa brokutowa Il (GLU |Zupa brokutowa z Zupa brokutowa lll (GLU (Zupa brokutowa z Zupa brokutowa z Zupa brokutowa z ziemniakmi Il ( GLU PSZ, MLE

kapusty | (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ryz z truskawkami Il MLE, SEL,) Pulpety gotowane w sosie |MLE, SEL,) MLE, SEL,) Ryz z truskawkami (GLU PSZ, MLE,)
MLE, SEL, GOR, SOJ, Ryz z truskawkami (GLU |(GLU PSZ, MLE.) Ryz brazowy z koperkowym (GLU PSZ, |Ryzztruskawkami (GLU [Ryz z truskawkami Il Kompot s
ORZ) PSZ, MLE,) Kompot z jablek s truskawkami (MLE,) JAJ, MLE, SEL,) PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,)
o |Ryba w sosie greckim | Kompot s Kompot s Suréwka z selera z Kompot s Kompot s
= [(GLU PSZ, RYB, MLE, orzechem (MLE, SEL
O |SEL, GOR, SOJ, ORZ, ORZ 0Z,)
POM,) Suréwka z marchwi b/c
Kompot s (MLE,)
Makaron petnoziarnisty
(GLU PSZ, JAJ, MLE.)
Kompot b/c
o Sok warzywny
Chleb graham . Butka wroctawska pszenna|Kisiel z/c Kisiel z/c Jogurtnaturalny (MLE,) (Butka wroctawska pszenna |Kisiel z/c Butka wroctawska pszenna|Kisiel b/c
Chlep pszenno - zytni. (GLUPSZ, JAJ, MLE,) |Butka wroctawska pszenna |Chleb razowy Chleb graham . (GLUPSZ, JAJ, MLE,) (Butka wroctawska pszenna| (GLU PSZ, JAJ, MLE,) |Butka wroctawska pszenna
(GLU PSZ, JAJ. MLE,)  |Masto (82% t.) (MLE.) (GLUPSZ JAJ, MLE,) [Masto (82% t.) (MLE.) |Chlebrazowy. Masto (82% t.) (MLE.) (GLUPSZ, JAJ, MLE,) [Masto (82% t.) (MLE.) (GLUPSZ, JAJ. MLE.,)
Masto (82% tt.) (MLE,) Poledwica drobiowa ¢ Masto lll (MLE,) Poledwica drobiowa ¢ Masto p (MLE,) Poledwica drobiowa ¢ Masto (82% tt.) (MLE,) Pomidorll (POM,) Masto (82% tt.) (MLE,)
-8.[Ogonowka (GOR, SOJ, S02,) Miod naturalny (ML) (GOR, SOJ, S0O2 Poledwica drobiowa b (GOR, SOJ, S02,) Miéd naturalny (ML) Salatka jarzynowa | (GLU |Miéd naturalny (ML)
£ Pomidor (POM,) Satata Poledwica drobiowa b Pomidor ¢ (POM, (GOR, S0J, S02,) Serek kanapkowy w Papryka $wieza. PSZ, JAJ, MLE, SEL. Poledwica drobiowa ¢
32 [Banan Serek kanapkowy w (GOR, SOJ, S02,) Jabtka Rzodkiewka plastrach (MLE b/LAK,) |Poledwica drobiowa GOR. SOJ, SO2, ORZ,) |(GOR, SOJ, S02,)
Satata plastrach (MLE b/LAK,) |Pomidor (POM,) Satata Szczypior Satata (GOR, §0J, §02,) Satata Pomidor (POM.)
Herbata Jabtka Jabtka Herbata Satata Jabtka Safata Herbata Herbata
Herbata Satata Herbata b/c Herbata Jabtka Miéd naturalny (ML)
Miéd naturalny (ML,) Herbata Herbata
Mus owocowo- warzywny Mus owocowo- warzywny Butka grahamka z wedling |Mus owocowo- warzywny  (Mus owocowo- warzywny Mus owocowo- warzywny
g Pieczywo chrupkie (GLU PSZ,) (MLE,) Wafle ryzowe.. (GLU

PSZ)

W.Ener: 2178.71 kcal; B:
85.449; T: 78.15g; W:
300.54 g;:6.21¢g;
Kw.th.nasy.: 35.77 g; Bt:
34.47 g; Sbd: 2500.03 mg;
W tym cukry:: 88.75 g;

W.Ener: 2079.78 kcal; B:
64.12¢; T: 7441 g; W:
299.08 ¢g;:3.37g;
Kw.th.nasy.: 41.75 g; Bt::
22.37 g; Séd: 1357.21 mg;
W tym cukry:: 82.62 g;

W.Ener: 2053.80 kcal; B:
58.42g; T: 44.27 g; W:
356.25¢;:3.71¢;
Kw.th.nasy.: 23.63 g; Bt:
25.88 g; S6d: 1491.62 mg;
W tym cukry:: 123.87 g;

W.Ener: 2054.26 kcal; B:
57.54 g; T: 63.90 g; W:
316.56 g; : 3.02 g;
Kw.t.nasy.: 34.97 g; Bt::
33.71 g; Séd: 1208.59 mg;
W tym cukry:: 108.90 g;

W.Ener: 2480.82 kcal; B:
112.49 g; T: 103.72 g; W:
314.089;:6.15¢;
Kw.t.nasy.: 36.19 g; Bt::
145.22 g; S6d: 2468.47
mg; W tym cukry:: 55.80 g;

W.Ener: 2248.73 kcal; B:
89.52g; T: 78.26 g; W:
304.67 g;:4.48 g;
Kw.th.nasy.: 43.07 g; Bt:
24.07 g; S6d: 1798.12 mg;
W tym cukry:: 82.12 g;

W.Ener: 1970.75 kcal; B:
4266 g; T: 44.48 g; W:
352.20g;:2.50¢;
Kw.t.nasy.: 25.17 g; Bt::
29.53 g; Séd: 1007.77 mg;
W tym cukry:: 104.51 g;

W.Ener: 2214.91 kcal; B:
48.95¢; T: 77.02g; W:
343.819;:2.93¢;
Kw.th.nasy.: 37.50 g; Bt:
29.19 g; S6d: 1182.33 mg;
W tym cukry:: 111.73 g;

W.Ener: 1984.18 kcal; B:
66.24 g; T: 67.67 g; W:
286.759;:4.36 g;
Kw.th.nasy.: 36.49 g; Bt:
19.09 g; Sod: 1751.91 mg;
W tym cukry:: 67.87 g;
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01. Dieta podstawowa

02. Dieta fatwostrawna

03. Dieta fatwostrawna z
ograniczeniem tuszczu

05. Dieta bogatoresztkowa

06. Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanow

09. Dieta bogatobiatkowa

10. Dieta niskobiatkowa

11.C.Dieta wegetarianska

12. Dieta papkowata

2026-03-24 wtorek

$niadanie

Makaron na mleku (GLU
PSZ,_JAJ, MLE,)

Chleb graham .

Chlep pszenno - zytni.
(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Masto (82% t.) (MLE,)
Poledwica drobiowa
(GOR, SOJ, S02,)
Ogorek kiszony

Satata

Kawa zbozowa na mleku

(GLU PSZ, MLE,)

Makaron na mleku (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Butka wroctawska pszenna
(GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Masto (82% t.) (MLE,)
Miéd naturalny (ML)
Szynka konserwowa z
indyka

Satata

Jabtka

Kawa zbozowa na mieku

GLU PSZ, MLE,)

Makaron na mleku (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Butka wroctawska pszenna
(GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Masto Ill (MLE,)

Szynka konserwowa z
indyka b

Miod naturalny (ML)
Safata

Banan

Herbata

Makaron na mleku (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb razowy

Masto (82% t.) (MLE,)
Szynka konserwowa z
indyka

Satata

Marchewka surowa
Kawa zbozowa na mleku
(GLU PSZ, MLE,)

Miéd naturalny (ML)
Ogorek swiezy .

Chleb orkiszowy (GLU
PSZ GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb graham .

Masto p (MLE,)
Szynka konserwowa z
indyka b

Papryka $wieza.

Salata

Herbata b/c

Makaron na mleku (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Butka wroctawska pszenna
(GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Masto (82% t.) (MLE,)
Szynka konserwowa z
indyka b

Satata

Banan d

Kawa zbozowa na mleku
(GLU PSZ, MLE,)

Miod naturalny (M1,)

Kleik z kaszy mannej z
z6ttkiem i miodem (GLU
PSZ, JAJ, MLE, MI,)
Butka wroctawska pszenna
(GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Masto (82% t.) (MLE,)
Papryka $wieza.

Miod naturalny (ML)
Banan

Herbata

Makaron na mleku (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Butka wroctawska pszenna
(GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Masto extra (MLE,)

Ser zofty (Mg

Miod naturalny (ML)
Ogorek kiszony

Satata

Banan

Herbata

Makaron na mleku (GLU
PSZ, JAJ, MLE))

Butka wroctawska pszenna
(GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Pasta z wedliny Il (MLE,)
Miéd naturalny (MI,)
Banan

Kawa zbozowa na mleku

(GLU PSZ, MLE,)

ziemniakami | (GLU PSZ,
MLE, SEL, GOR, SOJ,
ORZ)

jaglanej!l (MLE, SEL,)
Filet z indyka gotowany
Sos szpinakowy (GLU

jaglanej 1l (MLE, SEL.)
Filet z indyka gotowany
Sos szpinakowy (GLU

jaglanej Il (MLE, SEL,)
Filet z indyka gotowany
Suréwka wielowarzywna

jarfjlanej Il (MLE, SEL,)
Filet z indyka gotowany
Sos szpinakowy (GLU

jaglanej Il (MLE, SEL,)
Filet z indyka gotowany
Sos szpinakowy (GLU

jaglanej lll (MLE, SEL,)
Zapiekanka z zieminiakéw
i warzyw (GLU PSZ, MLE

jaglanej Il (MLE, SEL,)
Zapiekanka z zieminiakéw
i warzyw (GLU PSZ, MLE,

g Kefir (MLE,) Jogurt owocowy (MLE,)
Zupa szpinakowa Zupa krupnik z kaszy Zupa krupnik z kaszay Zupa krupnik z kaszy Zupa krupnik z kaszay Zupa krupnik z kaszy Zupa krupnik z kaszay Zupa krupnik z kaszy Zupa krupnik z kaszy

jaglanej Il (MLE, SEL,)
Filet z indyka gotowany
Sos szpinakowy (GLU

Kolacja

Pasta twarogowa z
pomidorem susz. (MLE,)

Poledwica drobiowa
(GOR, SOJ, S02,)

Masto lll (MLE,)
Poledwica drobiowa b

Poledwica drobiowa
(GOR, S0J, S02,)

Masto p (MLE.)
Pasta twarogowa z

Poledwica drobiowa b
(GOR, SOJ, S02,)

Masto (82% t.) (MLE.)
Dzem

Serek Homogenizowany
MLE

Watroba drobiowa PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) SEL,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) SEL, GOR. SOJ, ORZ,) |SEL, GOR, SOJ, ORZ,) |(PSZ, MLE.)
smazona z cebulka | Bukiet warzyw( brokut, Bukiet ukiet warzyw( brokut, Surdwka wielowarzywna  |Bukiet warzyw( brokut, Surdwka wielowarzywna [Suréwka wielowarzywna  [Bukiet warzyw( brokut,
8 |(GLUPSZ, MLE, SEL, kalafior, marchew) (MLE,)|warzyw(kalafior,brokut,mar [kalafior, marchew) (MLE,)|blc (SEL,) kalafior, marchew) (MLE,) |(SEL,) SEL,) kalafior, marchew) (MLE,)
S |GOR. SOJ, ORZ,) Ziemniaki chew) Ill Ryz brazowy na sypko Bukiet warzyw( brokut, Ziemniaki Kompot s Kompot s Ziemniaki
Kasza jeczmienna (GLU [Kompot s Ziemniaki (MLE,) kalafior, marchew) (MLE,)|Kompot s Kompot s
PSZ) Kompot s Kompot s Ryz brazowy na sypko
Buraczki gotowane (GLU (MLE,)
PSZ, MLE,) Kompot b/c
Satata
Kompot s
g Jogurt naturainy (MLE,)
Chleb pszenno - zytni Butka wroctawska pszenna[Jogurt owocowy (MLE,) [Jabtka Kisiel b/c Butka wroctawska pszenna [Kisiel z/c Butka wroctawska pszenna [Kisiel z/c
(GLU PSZ, JAJ, MLE,) (GLUPSZ, JAJ, MLE,) (Butka wroctawska pszenna |Chleb razowy Chleb graham . (GLUPSZ, JAJ, MLE,) |Butka wroctawska pszenna| (GLU PSZ, JAJ, MLE,) |Butka wroctawska pszenna
Masto (82% tt.) (MLE,) |Masto (82% t.) (MLE,) (GLUPSZ, JAJ, MLE,) [Masto (82% t.) (MLE,) |Chlebrazowy. Masto (82% t.) (MLE,) (GLUPSZ, JAJ, MLE,) [Masto extra (MLE,) (GLUPSZ, JAJ, MLE,)

Pasta z wedliny Il (MLE,)
Herbata

bILAK,)

Jabtka Pomidor (POM,) (GOR, SOJ, S02,) Pomidor ¢ (POM,) pomidorem susz. (MLE,) |Pomidor (POM,) Herbata Jabtka
Herbata Satata Pomidor (POM,) Herbata Poledwica drobiowa b Jabtka Herbata
Herbata Jabtka (GOR, S0J, S02,) Herbata
Herbata Pomidor ¢ (POM,)
Herbata b/c
Wafle ryzowe. Sok warzywny Sok pomidorowy (POM,) (Butka grahamka z wedling [Mleko smakowe w Mus owocowy szt Jogurt owocowy (MLE,) |Serek Homogenizowany
z Mleko smakowe w kartoniku 200ml ( MLE b/LAK,) (MLE,) kartoniku 200ml (MLE  |Wafle ryzowe. (MLE,)

W.Ener: 2389.38 kcal; B:
97.499;T:70.48 g; W:
33941¢;:548¢;
Kw.tt.nasy.: 38.36 g; Bt::
35.86 g; Sdd: 2193.50 mg;
W tym cukry:: 87.77 g;

W.Ener: 2045.50 kcal; B:
7749¢9;T:66.22g; W:
277.98 g;: 3.66 g;
Kw.t.nasy.: 38.23 g; Bt::
25.00 g; Sod: 1473.62 mg;
W tym cukry:: 73.18 g;

W.Ener: 2006.54 kcal; B:
78.59 g; T: 46.59 g; W:
328.24 g;:3.83¢;
Kw.th.nasy.: 25.26 g; Bt::
27.51 g; S6d: 1538.02 mg;
W tym cukry:: 97.09 g;

W.Ener: 2081.79 kcal; B:
80.26 g; T: 66.39 g; W:
290.20g;:3.78 g;
Kw.tt.nasy.: 38.62 g; B:
36.25 g; Sdd: 1520.56 mg;
W tym cukry:: 86.59 g;

W.Ener: 2044.21 kcal; B:
97.73¢; T: 72.37 g; W:
265.87 g;:4.74 g;
Kw.t.nasy.: 39.45 g; Bt::
39.09 g; Séd: 1903.95 mg;
W tym cukry:: 46.31 g;

W.Ener: 2359.15 kcal; B:
90.61g; T: 73.06 g; W:
341.349;:433¢;
Kw.tt.nasy.: 42.35 g; Bt::
26.29 g; Sd: 1739.02 mg;
W tym cukry:: 110.46 g;

W.Ener: 2027.54 kcal; B:
49.76 g; T: 60.50 g; W:
321.56 g;:2.01¢;
Kw.t.nasy.: 33.01 g; Bt::
28.12 g; S6d: 816.13 mg;
W tym cukry:: 71.67 g;

W.Ener: 2258.79 kcal; B:
77.04 g; T: 66.26 g; W:
351.22g;:412¢;
Kw.th.nasy.: 37.64 g; Bt::
29.61 g; S6d: 1656.43 mg;
W tym cukry:: 133.74 g;

W.Ener: 2196.08 kcal; B:
92.79g; T: 64.55 g; W:
320.18¢;:4.12¢;
Kw.tt.nasy.: 36.00 g; Bt::
23.17 g; S6d: 1654.89 mg;
W tym cukry:: 122.37 g;
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01. Dieta podstawowa

02. Dieta fatwostrawna

03. Dieta fatwostrawna z
ograniczeniem tuszczu

05. Dieta bogatoresztkowa

06. Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanow

09. Dieta bogatobiatkowa

10. Dieta niskobiatkowa

11.C.Dieta wegetarianska

12. Dieta papkowata

2026-03-25 $roda

Ryz na mleku (GLU PSZ, [Ryz na mleku (GLU PSZ, |Ryz na mleku (GLU PSZ, |Kisiel b/c Kisiel blc Ryz na mleku (GLU PSZ, (Butka wroctawska pszenna|Ryz na mleku (GLU PSZ, ;{”yz na mleku (GLU PSZ,

MLE,) MLE, MLE, Chleb razow Chleb pelnoziamnisty (GLU|MLE,) (GLUPSZ, JAJ, MLE.) |MLE) MLE,)

Chleb graham . Butka wroctawska pszenna|Butka wroctawska pszenna[Masto (82% #.) (MLE,) |PSZ, GLUZYT, GLU Butka wroctawska pszenna |Masto (82% tt.) (MLE,) Butka wroctawska pszenna [Butka wroctawska pszenna
o |Chlep pszenno - zytni. (GLUPSZ, JAJ, MLE,) |(GLUPSZ JAJ, MLE,) |Galaretkaz kurczaka Il ow,) (GLUPSZ, JAJ, MLE.) |Szynka drobiowa (GLUPSZ, JAJ, MLE,) |(GLUPSZ JAJ, MLE,)
'S |(GLU PSZ, JAJ, MLE,) |Maslo(82% t) (MLE,) |Mastolll (MLE,) Ogorek Swiezy . Chleb razowy. Galaretka z kurczaka Il |Salata Masto (82% tt) (MLE,)  |Masto (82% tt) (MLE.)
3 |Pastazjaj| (JAJ, MLE, [Dzem Dzem Suréwka z papryki | (GLU [Masto p (MLE,) Dzem Banan Ryba w galarecie (RYB,) |Galaretkaz kurczaka Il
5 |GOR) Galaretka z kurczaka I Galaretka drobiowa Il PSZ, MLE, SEL, GOR Galaretka drobiowa Il Safata Herbata Satata Herbata

Szynka biata Salata Satata SOJ, ORZ,) Jajko gotowane (JAJ,) [Banan Banan

Safata Banan Banan Safata Satata Herbata Herbata

Banan Herbata Herbata Herbata Herbata b/c

Herbata QOgorek Swiezy .
3 Jogurt naturalny (MLE.) |Budyn (GLUPSZ MLE,)

Zupa pomidorowa z
makaronem | (GLU PSZ,

Zupa ziemniaczana z
koperkiem (GLU PSZ,

Zupa ziemniaczana z
koperkiem Ill (GLU PSZ,

Zupa ziemniaczana z
koperkiem (GLU PSZ,

Zupa ziemniaczana z
koperkiem (GLU PSZ,

Zupa ziemniaczana z
koperkiem Il (GLU PSZ,

Zupa ziemniaczana z
koperkiem (GLU PSZ,

Zupa ziemniaczana z
koperkiem (GLU PSZ,

Zupa ziemniaczana z
koperkiem (GLU PSZ,

JAJ, MLE, SEL, GOR MLE, SEL,) LE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
SOJ, ORZ, POM.) Potrawka z szynki Il (GLU |Potrawka z szynki Ill Potrawka z szynki Il (GLU [Potrawka z szynki Il (GLU |Potrawka z szynki Il (GLU |Pyzy ziemniaczane (GLU |Makaron petnoziarnisty ze |Migsoz szynki mielone
Bigos (GLU PSZ, MLE, |PSZ MLE,) (GLU PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, JAJ,) szpinakiem i pomidorem  |(MLE,)
o |SEL, GOR, SOJ, ORZ,) |Marchew gotowana (GLU |Marchew gotowana Il Surowka z biatej kapusty | [Surowka z selera z Marchew gotowana (GLU [Suréwka wielowarzywna |suszonym (GLU PSZ, Marchew gotowana (GLU
= |Ziemniaki PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE.) Suréwka z selera z orzechem (MLE, SEL PSZ, MLE,) @J JAJ, MLE,) PSZ, MLE,)
O [Kompot s Kasza jeczmienna (GLU |Kaszajeczmienna (GLU (orzechem (MLE, SEL ORZ 0Z7) Kasza jeczmienna (GLU |[Suréwka z selera i Kompot s Kasza jeczmienna (GLU
PSZ,) PSZ,) ORZ, 0Z,) Suréwka z kapusty biatej |PSZ,) marchwi | (MLE, SEL,) PSZ)
Kompot s Kompot s Kasza jeczmienna (GLU |blc Kompot s Kompot s Kompot s
PSZ,) Kasza jeczmienna (GLU
Kompot s PSZ,)
Kompot b/c
I Jogurt owocowy (MLE.)

Chleb pszenno - Zytni
(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Masto (82% t.) (MLE,)
Pastarybna (GLU PSZ,

Butka wroctawska pszenna
(GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Masto (82% t.) (MLE.)
Szynka konserwowa z

Butka wroctawska pszenna
(GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Masto lll (MLE.)

Szynka konserwowa z

Chleb razowy

Masto (82% t.) (MLE,)
Szynka konserwowa z
indyka ¢

Chleb graham .

Chleb razowy.

Masto p (MLE.)
Szynka konserwowa z

Butka wroctawska pszenna
(GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Masto (82% t.) (MLE.,)
Szynka konserwowa z

Kisiel b/c

Butka wroctawska pszenna
(GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Masto (82% t.) (MLE,)

Butka wroctawska pszenna
(GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Masto (82% t.) (MLE,
Serek Ziamnisty (MLE,

Makaron na mleku (GLU
PSZ, JAJ, MLE))

Butka wroctawska pszenna
(GLUPSZ, JAJ, MLE,)

% JAJ) indyka indyka Suréwka z marchwi i indyka b indyka b Dzem Pomidor (POM,) Masto (82% t) (MLE,)
) Serek twarogowy $miet  |Pomidor (POM,) Pomidor (POM,) chrzanu | (MLE,) Papryka $wieza. Pomidor (POM,) Pomidorll (POM,) Herbata Pasta z wedliny Il (MLE,)

1p-16g (MLE b/LAK,) Satata Herbata Pomidor ¢ (POM,) Satata Safata Herbata Herbata

Satata Herbata Jabtka Herbata b/c Herbata

Jabtka Herbata Pomidor ¢ (POM,)

Herbata

Jogurt naturalny (MLE,) Butka kajzerka (GLU PSZ |Dzem Butka grahamka z wedling [Jogurt naturalny (MLE,) [Mus owocowo- warzywny |Dzem Kisiel b/c

g JAJ, MLE,) Butka kajzerka (GLU PSZ.|(MLE,) Chrupki kukurydziane Butka kajzerka (GLU PSZ,

Jogurt naturalny (MLE,)

JAJ, MLE,)

JAJ, MLE,)

W.Ener: 2368.63 kcal; B:
101.79g; T: 72.86 g; W:
34254 g;:5.52¢;
Kw.tt.nasy.: 32.68 g; Bt::
33.64 g; Sdd: 2213.51 mg;
W tym cukry:: 111.40 g;

W.Ener: 2136.33 kcal; B:
93.66 g; T: 72.04 g; W:
29417 g;:448¢;
Kw.t.nasy.: 39.87 g; Bt::
30.70 g; Séd: 1800.51 mg;
W tym cukry:: 89.34 g;

W.Ener: 2155.14 kcal; B:
95.52g; T: 51.29 g; W:
346.729;:5.27 g;
Kw.th.nasy.: 27.86 g; Bt::
36.76 g; S6d: 2117.72 mg;

W tym cukry:: 98.14 g;

W.Ener: 2035.48 kcal; B:
88.559; T:65.11 g; W:
301.29g;:5.69 g;
Kw.th.nasy.: 32.74 g; Bt:
53.51 g; Sdd: 2280.55 mg;
W tym cukry:: 80.16 g;

W.Ener: 2070.79 kcal; B:
106.05g; T: 68.16 g; W:
276.349;:5.80¢g;
Kw.t.nasy.: 33.25 g; Bt::
49.78 g; S6d: 2325.99 mg;

W tym cukry:: 53.74 g;

W.Ener: 2357.73 kcal; B:
106.72 g; T: 65.96 g; W:
350.05g;:5.00 g;
Kw.tt.nasy.: 35.53 g; Bt::
30.74 g; Sd: 2007.65 mg;
W tym cukry:: 123.58 g;

W.Ener: 2016.76 kcal; B:
40.90g; T: 63.39g; W:
343.25¢9;:2.64 g;
Kw.th.nasy.: 24.78 g; Bf:
43.96 g; S6d: 1064.53 mg;
W tym cukry:: 79.29 g;

W.Ener: 2161.50 kcal; B:
94.65g; T: 8549 g; W:
299.22g;:4.75¢;
Kw.th.nasy.: 39.41 g; Bt::
109.79 g; Sod: 1910.51
mg; W tym cukry:: 81.26 g;

W.Ener: 2144.98 kcal; B:
95.70g; T: 84.19g; W:
263.849;:4.95¢;
Kw.tt.nasy.: 47.61 g; Bt::
25.44 g; S6d: 1986.11 mg;
W tym cukry:: 66.29 g;
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Spcjalistyczny Szpital Wojewddzki w Ciechanowie

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 SZPITAL

01. Dieta podstawowa

02. Dieta fatwostrawna

03. Dieta fatwostrawna z
ograniczeniem tuszczu

05. Dieta bogatoresztkowa

06. Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanow

09. Dieta bogatobiatkowa

10. Dieta niskobiatkowa

11.C.Dieta wegetarianska

12. Dieta papkowata

2026-03-26 czwartek

$Sniadanie

Kasza jaglana na mleku
MLE

Chleb razowy.

Chlep pszenno - zytni.
(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Masto (82% t.) (MLE,)
Dzem

Galaretka z kurczaka |

(GLUPSZ, MLE, SEL,

Kasza jaglana na mleku
(MLE,)

Butka wroctawska pszenna
(GLUPSZ, JAJ. MLE,)
Masto (82% t.) (MLE,)
Serek kanapkowy w
plastrach (MLE b/LAK,
Miéd naturalny por (MI,,
Jabtka

Kasza jaglana na mleku
MLE

Butka wroctawska pszenna
(GLUPSZ, JAJ, MLE, )
Masto Il (MLE,)

Ser twarogowy 09 (MLE,)
Miod naturalny por (ML)
Jabtka

Herbata

Kefir (MLE.)

Chleb razowy

Masto (82% t.) (MLE,)
Ser twarogowy (MLE,)
Rzodkiewka

Jabtka

Herbata

Chleb orkiszowy (GLU
PSZ, GLU 2YT, GLU
JECZ)

Chleb graham .

Masto p (MLE,)

Pasta rybna (GLU PSZ,
JAJ,)

Ser twarogowy (MLE,)
Pomidor ¢ (POM,)

Kasza jaglana na mleku
(MLE,)
Butka wroctawska pszenna
(GLUPSZ. JAJ. MLE.)
Masto (82% t.) (MLE,)
Poledwica drobiowa b
GOR. SOJ, S02,)

er twarogowy (MLE,)
Jabtka

kleik ryzowy z Zéttiem i
mastem SGLU PSZ, JAJ
MLE, MI,

Butka wroctawska pszenna
(GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Masto (82% t.) (MLE,)
Miéd naturalny (ML)
Jabtka

Herbata

Kasza jaglana na mleku
(MLE,)

Butka wroctawska pszenna
(GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Masto (82% t.) (MLE,)
Serek twar Almette 1p-30g
(MLE b/LAK,)

Jabtka

Herbata

Kasza jaglana na mleku
MLE,

Butka wroctawska pszenna
(GLUPSZ, JAJ. MLE.,)
Masto (82% tt.) (MLE,)
Miéd naturalny por (ML)
Ser twarogowy (MLE,)
Jabtko pieczone

Herbata

Y&,

Sok warzywny

GOR, SOJ, ORZ,) Herbata Satata Herbata

Satata Herbata b/c

Jabtka

Herbata
- Pieczywo chrupkie (GLU Jo%urt Skyr naturalny
E2) PSZ,) (MLE b/LAK.,)

Zupa brokutowa z

ziemniakami | (GLU PSZ,

MLE, SEL, GOR, SOJ
ORZ)

Zupa wiejska Il (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Filet drobiowy gotowany w
sosie Il (GLU PSZ, MLE,

Zupa wigjska lll (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Filet drobiowy gotowany w
sosie Il (GLU PSZ, MLE,

Zupa wiejska Il (GLU
PSZ JAJ, MLE, SEL,)
Filet drobiowy gotowany w
sosie Il (GLU PSZ, MLE,

Zupa wiejska Il (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Filet drobiowy gotowany

08 (GLU PSZ, SEL,)

Zupa wiejska Il (GLU
PSZ JAJ, MLE, SEL,)
Filet drobiowy gotowany w
sosie Il (GLU PSZ, MLE,

Zupa wiejska lll (GLU
PSZ JAJ, MLE, SEL,)
Kotlety ziemniaczane |
(GLUPSZ, JAJ, MLE,

Zupa wiejska Il (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Kotlety ziemniaczane |

GLUPSZ, JAJ, MLE,

Zupa wiejska |l (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Filet drobiowy mielony

(MLE,)

Kolacja

Chlep pszenno - Zytni.

(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Masto (82% t.) (MLE,)
Szynka biata
Satata

Papryka konserwowa
Herbata

(GLUPSZ, JAJ, MLE, )
Masto (82% t.) (MLE,)
Szynka konserwowa z

indyka

Satatka jarzynowa Il (JAJ,
MLE, SEL,)

Satata

Herbata

Butka wroctawska pszenna
(GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Masto lll (MLE,)

Szynka konserwowa z
indyka b

Safata

Pomidor (POM,)

Herbata

Chleb razowy
Masto (82% t.) (MLE,)
Szynka konserwowa z

indyka b

Satata

Pomidor ¢ (POM,)
Herbata

Chleb graham .

Chleb razowy.

Masto p (MLE,)
Szynka konserwowa z
indyka b

Papryka Swieza.
Satata

Herbata b/c

(GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Masto (82% t.) (MLE,)
Satatka jarzynowa Il (JAJ,
MLE, SEL,)

Szynka konserwowa z
indyka b

Satata

Herbata

(GLUPSZ, JAJ, MLE,)

Masto (82% t.) (MLE,)

Satatka jarzynowa IlI
JAJ, MLE, SEL
omidor ¢ (

Satata

Herbata

(GLUPSZ, JAJ, MLE, )
Masto (82% tt.) (MLE,)
Jajko gotowane (JAJ,)
Satata

Pomidor ¢ (POM,)
Herbata

Karkowka pieczona w SEL,) SEL,) SEL,) Sos koperkowy (GLU SEL,) SEL, GOR, SOJ, ORZ,) |[SEL, GOR, SOJ, ORZ,) [Buraczki Eotowane (GLU
o |sosie wlasnym | (GLU Buraczki gotowane (GLU |Buraczki gotowane I Suréwka z selera i PSZ, MLE,) Buraczki gotowane (GLU |Suréwka z czerwonej Suréwka z czerwonej PSZ, MLE,)
-5 |PSZ, MLE, SEL, GOR, PSZ, MLE,) (GLU PSZ) marchwi | (MLE, SEL,)  |Suréwka zselera ijabtka [PSZ, MLE,) kapusty kapusty Ziemniaki
O [S0J, ORZ) Ziemniaki Ziemniaki Suréwka z czerwonej blc (MLE, SEL.) Ziemniaki Kompot s Kompot s Kompot s

Suréwka z czerwonej Kompot s Kompot s kapusty Ziemniaki Kompot s

kapusty Ziemniaki Kompot b/c

Ryz na sypko (GLU PSZ, Kompot s Suréwka z kapusty

MLE,, czerwonej b/c

Kompot s

Banan
Chleb razowy. Butka wroctawska pszenna|Kisiel b/c Kisiel b/c Kisiel b/c Butka wroctawska pszenna [Butka wroctawska pszenna|Butka wroctawska pszenna|Kleik ryzowy

Butka wroctawska pszenna
(GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Masto (82% tt.) (MLE,)
Pasta z wediny (MLE,)
Pomidor (POM,)

Herbata

PN

Sok pomidorowy (POM,)

Chrupki kukurydziane
Sok pomidorowy (POM,)

Sok pomidorowy (POM,)
Ciasto drozdzowe (GLU
PSZ JAJ, MLE,)

Butka grahamka z wedling
(MLE,)

Sok pomidorowy (POM,)

sok owocowy

Sok pomidorowy (POM,)

W.Ener: 2219.51 kcal; B:
92129; T: 7222 g; W:
297.88g;:3.62¢;
Kw.tt.nasy.: 36.61 g; Bt::

33.21 g; Sdd: 1456.81 mg;

W tym cukry:: 69.08 g;

W.Ener: 2217.24 kcal; B:
80.20g; T: 69.94 g; W:
315.85¢9;:3.03 g;
Kw.t.nasy.: 36.26 g; Bt::
36.86 g; S6d: 1229.24 mg;
W tym cukry:: 82.58 g;

W.Ener: 2078.84 kcal; B:
93.82g; T:41.10g; W:
33156 g;:2.87g;
Kw.th.nasy.: 22.79 g; Bt::
34.94 g; S6d: 1156.19 mg;
W tym cukry:: 82.62 g;

W.Ener: 2050.52 kcal; B:
89.429; T:57.46 g; W:
300.13¢;:3.01¢;
Kw.tt.nasy.: 33.22 g; Bt:
49.59 g; S6d: 1214.69 mg;
W tym cukry:: 81.42 g;

W.Ener: 2061.85 kcal; B:
96.99¢g; T: 53.26 g; W:
303.84¢9;:391¢;
Kw.th.nasy.: 27.09 g; Bt::
52.11 g; Séd: 1575.10 mg;
W tym cukry:: 56.10 g;

W.Ener: 2440.49 kcal; B:
116.10 g; T: 65.76 g; W:
346.90g;:4.25¢;
Kw.tt.nasy.: 33.29 g; Bt::
39.92 g; Sdd: 1716.05 mg;
W tym cukry:: 119.20 g;

W.Ener: 2149.16 kcal; B:
51.95¢; T:61.71g; W:
364.519;:1.90¢;
Kw.t.nasy.: 31.98 g; Bt::
34.57 g; S6d: 781.81 mg;
W tym cukry:: 69.00 g;

W.Ener: 2032.56 kcal; B:
57.74g; T: 6213 g; W:
32411¢9;:1.95¢;
Kw.th.nasy.: 32.96 g; Bt::
29.34 g; S6d: 795.23 mg;
W tym cukry:: 74.03 g;

W.Ener: 2040.14 kcal; B:
84.04 g; T:62.85g; W:
278.91¢9;:2.78 g;
Kw.tt.nasy.: 37.71 g; Bt::
27.70 g; S6d: 1123.30 mg;
W tym cukry:: 74.55 g;
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Spcjalistyczny Szpital Wojewddzki w Ciechanowie

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 SZPITAL

01. Dieta podstawowa

02. Dieta fatwostrawna

03. Dieta fatwostrawna z
ograniczeniem tuszczu

05. Dieta bogatoresztkowa

06. Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanow

09. Dieta bogatobiatkowa

10. Dieta niskobiatkowa

11.C.Dieta wegetarianska

12. Dieta papkowata

2026-03-27 piatek

Kasza jgczmienna na
mieku (GLU PSZ, MLE,)
Chleb razowy.

Chlep pszenno - zytni.

Butka wroctawska pszenna
(GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Kasza jeczmienna na
mleku (GLUPSZ, MLE,)

Kasza jeczmienna na
mleku (GLUPSZ, MLE,)
Butka wroctawska pszenna
(GLUPSZ, JAJ. MLE,)

Kasza jeczmienna na
mleku (GLU PSZ, MLE,)
Chleb razowy

Masto (82% t.) (MLE,)

Chleb o niskimIG (GLU
PSZ,)

Chleb graham .

Masto p (MLE.)

Kasza jeczmienna na
mleku (GLUPSZ, MLE,)
Butka wroctawska pszenna
(GLUPSZ. JAJ. MLE.)

Butka wroctawska pszenna
(GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Masto Il (MLE,)

Miéd naturalny (ML)

Kasza jeczmienna na
mleku (GLUPSZ, MLE,)
Butka wroctawska pszenna
(GLUPSZ JAJ. MLE,)

Kasza jeczmienna na

mleku (GLUPSZ MLE.)

Butka wroctawska pszenna
GLUPSZ JAJ. MLE,)

(]
S [(GLU PSZ, JAJ, MLE,) [Masto(82% t) (MLE,)  |Mastolll (MLE,) Pasta z jaj (JAJ, MLE,) |Jajko gotowane (JAJ,) |Masto(82% t#.) (MLE,)  |Pomidorll (POM.,) Masto (82% tt.) (MLE,) asta z jaj (JAJ, MLE.)
S |Masto (82% tt.) (MLE.) Pasta z jaj (JAJ, MLE,) |Poledwica drobiowa b Pomidor ¢ (POM,) Poledwica drobiowa b Pasta z jaj (JAJ, MLE,) |Jabtka Miéd naturalny por (MI,) |Pomidor (POM,)
5 |Baleron Satata (GOR, S0J, S02,) Satata GOR, SOJ, S02,) Pomidor (POM,) Herbata Pomidor ¢ (POM,) Herbata

Ogorek kiszony Pomidor (POM,) Pomidor (POM,) Herbata apryka Swieza. Satata kleik ryzowy z Z6ttiem i Jabtka

Safata Herbata Safata Salata Herbata mastem (GLU PSZ, JAJ, |Herbata

Herbata Banan Herbata b/c MLE, Ml,)

Herbata

3 Kefir (MLE.)

Zupa Grochowa (GLU
PSZ, MLE, SEL, GOR,

Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami Il (GLU PSZ,

Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami lll (GLU

Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami lll (GLU

Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami b/c (GLU

Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami Il (GLU PSZ,

Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami lll (GLU

Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami Il (GLU PSZ,

Zupa kalafiorowa Il (GLU
PSZ, MLE, SEL,

S0J, ORZ,) MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) MLE, SEL,) Pulpety rybne (GLU PSZ
Kotlety ziemniaczane | Pulpety rybne (GLU PSZ, (Pulpety rybne (GLU PSZ, |Pulpety rybne (GLU PSZ, |Pulpety rybne (GLU PSZ, |Pulpety rybne (GLU PSZ, |Makaron petnoziarnisty z |Pulpety rybne (GLU PSZ, (JAJ, RYB, MLE, POM,)
(GLUPSZ, JAJ, MLE, JAJ, RYB, MLE, POM,) |JAJ, RYB, MLE, POM,) |JAJ, RYB, MLE, POM,) |JAJ, RYB, MLE, POM.) (JAJ, RYB, MLE, POM,) |truskawkami (GLU PSZ, |JAJ, RYB, MLE, POM,) |(Sos koperkowy (GLU
SEL, GOR, SOJ, ORZ,) |Sos koperkowy (GLU  [Sos koperkowy (GLU  |Sos koperkowy (GLU ~ [Sos szpinakowy (GLU  |Sos koperkowy (GLU  |JAJ, MLE,) Sos koperkowy (GLU ~ |PSZ MLE,)
S | Suréwka z marchwi i PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) Kompot s PSZ, MLE,) Bukiet warzyw(marchew,
S [chrzanu | (MLE,) Bukiet warzyw( brokut, Bukiet Bukiet warzyw( brokut, Bukiet warzyw( brokut, Bukiet Bukiet warzyw( brokut, brokuty)
Kompot s kalafior, marchew) (MLE.,) warzywﬂkalaﬁor,brokul,mar kalafior, marchew) (MLE,)|kalafior, marchew) (MLE.) warzywﬁkaIafior,brokul,mar kalafior, marchew) (MLE,)|Ziemniaki
Sos pieczarkowy (GLU  |Ziemniaki chew) Il Suréwka z biatej kapusty | |Suréwka z kapusty biatej [chew) Il Ziemniaki Kompot s
PSZ, MLE, SEL, GOR Kompot s Ziemniaki Ziemniaki blc Ziemniaki Kompot s
S0J, ORZ,) Kompot s Kompot s Kasza jeczmienna (GLU |Kompot s
Kompot b/c
o Sok owocowy kartonik ze
o stomka
Chleb graham . Butka wroctawska pszenna|Kisiel b/c Chleb razowy Chleb graham . Butka wroctawska pszenna [Kisiel b/c Butka wroctawska pszenna|Kasza manna na mleku
Chlep pszenno - zytni. (GLUPSZ. JAJ. MLE,) |Butka wroctawska pszenna [Masto (82% t.) (MLE.)  |Chleb razowy. (GLUPSZ, JAJ. MLE,)  (Butka wroctawska pszenna| (GLU PSZ, JAJ, MLE.,) ((GLU PSZ, MLE,)
(GLU PSZ, JAJ, MLE,) |Masto (82% t.) (MLE,) (GLUPSZ, JAJ, MLE,) |Szynka mozaikowa c Masto p (MLE,) Masto (82% t.) (MLE,) (GLUPSZ, JAJ, MLE,) [Masto (82% t.) (MLE,) Butka wroctawska pszenna
« |Masto (82% t#.) (MLE,) Dzem Masto Ill (MLE,) Papryka $wieza Szynka mozaikowa b Dzem Masto Ill (MLE,) Dzem o (GLUPSZ, JAJ, MLE,)
‘S| Poledwica drobiowa Szynka mozaikowa Dzem Salata Ogorek $wiezy . Szynka mozaikowa b Dzem Surowka z biatej kapusty | [Masto (82% t.) (MLE.,)
2 (GOR, S0J, S02,) Salata Szynka mozaikowa ¢ Banan Pomidor ¢ (POM.) Safata Poledwica drobiowa Banan Dzem
Serek topiony (MLE,) Banan Satata Herbata Satata Herbata GOR, S0OJ, S02)) Herbata Pasta z wediny (MLE,)
Salata Herbata Jabtka Herbata b/c Banan alata Banan
Pomidor (POM,) Herbata Banan Herbata
Herbata Herbata
z Serek Ziamisty (MLE,) Jogurt owocowy (MLE,) |Serek Ziamisty (MLE,) Butka grahamka z wedling |Serek Ziamisty (MLE,)  [sok owocowy Serek Ziamisty (MLE,)

Wafle ryzowe.

(MLE.)

W.Ener: 2201.24 kcal; B:
95.28 g; T: 58.12 g; W:
34562 9;:7.58 g;
Kw.th.nasy.: 33.54 g; Bt::
42.88 g; S6d: 3038.61 mg;

W.Ener: 2349.22 kcal; B:
111.219; T: 81.90 g; W:
306.64 g;: 5.76 g;
Kw.t.nasy.: 45.80 g; Bt::
29.31 g; S6d: 2312.45 mg;

W tym cukry:: 62.28 g;

W tym cukry:: 102.60 g;

W.Ener: 2099.21 kcal; B:
88.56 g; T: 45.64 g; W:
340.90¢;:479¢;
Kw.th.nasy.: 24.32 g; Bt::
31.85 g; S6d: 1923.26 mg;
W tym cukry:: 112.08 g;

W.Ener: 2274.21 kcal; B:
114.02 g; T: 76.98 g; W:
300.59¢;:5.55¢;
Kw.t.nasy.: 42.34 g; Bt::
38.94 g; Sbd: 2232.24 mg;
W tym cukry:: 116.73 g;

W.Ener: 2282.93 kcal; B:
113.37 g; T: 79.55 g; W:
290.81g;:5.93g;
Kw.t.nasy.: 36.80 g; Bt:
50.77 g; S6d: 2375.92 mg;
W tym cukry:: 59.17 g;

W.Ener: 2402.00 kcal; B:
118.03 g; T: 76.99 g; W:
323.659;:5.60g;
Kw.th.nasy.: 41.64 g; Bt:
29.45 g; Sod: 2250.95 mg;
W tym cukry:: 108.79 g;

W.Ener: 2068.66 kcal; B:
51.43g; T:77.01g; W:
340.61g;:2.36 g;
Kw.t.nasy.: 30.62 g; Bt::
112.56 g; S6d: 954.49 mg;
W tym cukry:: 93.16 g;

W.Ener: 2393.88 kcal; B:
95.72g; T: 70.19 g; W:
364.25g;:4.07 g;
Kw.th.nasy.: 40.62 g; Bt::
39.41 g; Sod: 1634.90 mg;

W.Ener: 2409.60 kcal; B:
120.19g; T: 76.05 g; W:
325.79¢;:6.90 g;
Kw.th.nasy.: 41.34 g; Bt:
29.57 g; S6d: 2771.05 mg;

W tym cukry:: 131.31 g;

W tym cukry:: 111.50 g;
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Spcjalistyczny Szpital Wojewddzki w Ciechanowie

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 SZPITAL

01. Dieta podstawowa

02. Dieta fatwostrawna

03. Dieta fatwostrawna z
ograniczeniem tuszczu

05. Dieta bogatoresztkowa

06. Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanow

09. Dieta bogatobiatkowa

10. Dieta niskobiatkowa

11.C.Dieta wegetarianska

12. Dieta papkowata

2026-03-28 sobota

$niadanie

1SN

Makaron na mleku (GLU
PSZ,_JAJ, MLE,)

Chleb razowy.

Chlep pszenno - zytni.
(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Masto (82% t.) (MLE,)
Szynka konserwowa z
indyka

Satata

Jabtka

Kawa zbozowa na mleku

(GLU PSZ, MLE,)

Makaron na mleku (GLU
PSZ JAJ, MLE))

Butka wroctawska pszenna
(GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Masto (82% t.) (MLE,)
Szynka konserwowa z
indyka

Satata

Jabtka

Kawa zbozowa na mieku

GLU PSZ, MLE,)

Makaron na mleku (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Butka wroctawska pszenna
(GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Szynka konserwowa z
indyka b

Satata

Banan

Herbata

Chleb razowy

Masto (82% t.) (MLE,)
Szynka konserwowa z
indyka

Suréwka z kapusty
pekinskiej

Safata

Jabtka

Jogurt naturalny (MLE,)
Herbata

Chleb orkiszowy (GLU
PSZ GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb graham .

Masto p (MLE,)
Szynka konserwowa z
indyka b

Papryka $wieza.

Salata

Herbata b/c

Makaron na mleku (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Butka wroctawska pszenna
(GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Masto (82% t.) (MLE,)
Szynka konserwowa z
indyka b

Satata

Kawa zbozowa na mleku

(GLU PSZ, MLE,)

Kleik z kaszy mannej z
z6ttkiem i miodem (GLU
PSZ, JAJ, MLE, MI,)
Butka wroctawska pszenna
(GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Masto (82% tt.) (MLE,)
Dzem

Jabtka

Herbata

Makaron na mleku (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Butka wroctawska pszenna
(GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Masto (82% t.) (MLE,)
Dzem

Jajko gotowane (JAJ.)
Satata

Jabtka

Kawa zbozowa na mleku

GLU PSZ, MLE,)

Makaron na mleku (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Butka wroctawska pszenna
(GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Masto (82% t.) (MLE,)
Pasta z wedliny Il (MLE,)
Kawa zbozowa na mleku

(GLU PSZ, MLE,)

Serek wiejski lekki (MLE b/LAK,)

Zupa zurek z ziemniakami

I (GLU PSZ. MLE. SEL,
GOR, SOJ, ORZ)

Kotlet mielony | (GLU

Zupa pomidorowa z ryzem

Il (GLUPSZ, MLE, SEL,
POM.)

Pulpety drobiowe w sosie

Zupa pomidorowa z ryzem

Il (GLUPSZ, MLE, SEL,
POM.)

Pulpety drobiowe w sosie

Zupa pomidorowa z ryzem

[ gGLU PSZ, MLE, SEL,
POM,)

Pulpety drobiowe w sosie

Zupa pomidorowa z ryzem

I gGLU PSZ, MLE, SEL,
POM.)

Pulpety drobiowe w sosie

Zupa pomidorowa z ryzem
Il AGLUPSZ MLE, SEL
POM,)

Pulpety drobiowe w sosie

Zupa pomidorowa z ryzgncw)llvll (GLUPSZ, MLE, SEL

Knedle z owocami (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Kompot s

Zupa pomidorowa z ryzem

[ gGLUPSZ, MLE, SEL,
POM,)

Pulpety drobiowe w sosie

B |PSZ JAJ, MLE, SEL, Il (GLU PSZ, JAJ, MLE,) |l (GLU PSZ, JAJ, MLE,) |l (GLU PSZ, JAJ, MLE,) |Il (GLU PSZ, JAJ, MLE,) (Il (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Il (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
5 |GOR, SOJ, ORZ)) Buraczki gotowane (GLU |Buraczki gotowane IlI Suréwka z selera ijablka  [Surowka z selera ijabtka |Buraczki gotowane (GLU Buraczki gotowane (GLU
O (Buraczki z cebulg | PSZ, MLE,) (GLU PSZ) b/c (MLE, SEL,) b/c (MLE, SEL,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)
Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Buraczki gotowane (GLU [Buraczki gotowane b/c  |Ziemniaki Ziemniaki
Kompot s Kompot s Kompot z jabtek s PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) Kompot s Kompot s
Ziemniaki Ziemniaki
Kompot s Kompot b/c
I Jabtka

Chleb pszenno - zytni
(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Masto (82% tt.) (MLE.)
Ser zolty (MLE,

Butka wroctawska pszenna
(GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Masto (82% tt.) (MLE,)
Ser twarogowy 09 (MLE,

Kisiel blc

Butka wroctawska pszenna
(GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Masto Ill (MLE,)

Chleb razowy

Masto (82% t.) (MLE,)
Dzem

Ser twarogowy (MLE.)

Chleb o niskimIG (GLU
PSZ)

Chleb razowy.

Masto p (MLE.)

Butka wroctawska pszenna
(GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Masto (82% tt.) (MLE.,)

Kisiel bic

Butka wroctawska pszenna
(GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Masto (82% t.) (MLE,)

Butka wroctawska pszenna
(GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Masto (82% tt.) (MLE.,)
Ser 20ty (MLE,

Butka wroctawska pszenna
(GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Masto (82% tt.) (MLE,)
Ser twarogowy (MLE,)

Miod naturalny por (ML)

© Ser twarogowy 09 (MLE,
‘= Pomidor (POM, Pomidor (POM,) Sertwarogowy 09 (MLE,) |Suréwka z ogorka Poledwica drobiowa b Pomidor %_LPOM ) Pomidor ¢ (POM.) Pomidor (POM, Herbata
C) Satata Herbata Pomidor (POM,) kiszonego i kapusty (GOR, S0J, S02,) Banan Banan Satata
Herbata Jabtka (GOR,) Ogorek $wiezy . Herbata Herbata Herbata
Herbata Marchewka surowa Satata
Banan Herbata b/c
Herbata
Pieczywo chrupkie (GLU Miéd naturalny por (ML) Pieczywo chrupkie (GLU |Butka grahamka z wedling, Pieczywo chrupkie (GLU PSZ,) Pieczywo chrupkie (GLU |Kisiel bic
Z [PSz, Pieczywo chrupkie (GLU PSZ,) PSZ,) (MLE,) Miéd naturalny por (ML) PSZ)

W.Ener: 2276.64 kcal; B:
90.46 g; T: 71.27 g; W:
32054 g;:521¢;
Kw.th.nasy.: 39.95 g; Bt::
31.09 g; Sdd: 2096.33 mg;
W tym cukry:: 87.56 g;

W.Ener: 2227.09 kcal; B:
100.47 g; T: 74.90 g; W:
287.92¢9;:3.23¢g;
Kw.t.nasy.: 40.86 g; Bt::
26.74 g; S6d: 1300.43 mg;
W tym cukry:: 91.95 g;

W.Ener: 2137.09 kcal; B:
97.95g; T: 45.56 g; W:
336.429;:3.14 g;
Kw.th.nasy.: 21.42 g; Bt::
31.34 g; S6d: 1270.07 mg;
W tym cukry:: 123.68 g;

W.Ener: 2205.42 kcal; B:
93.32¢9; T:66.99 g; W:
320.02¢g;:5.51¢;
Kw.t.nasy.: 35.97 g; Bt::
51.13 g; Sdd: 2215.49 mg;
W tym cukry:: 123.32 g;

W.Ener: 2289.19 kcal; B:
111.39¢; T: 84.79g; W:
284.92g;:4.84 g;
Kw.t.nasy.: 38.19 g; Bt::
50.46 g; S6d: 1947.06 mg;
W tym cukry:: 53.87 g;

W.Ener: 2527.34 kcal; B:
119.62 g; T: 80.02 g; W:
333.82¢g;:3.31¢;
Kw.th.nasy.: 44.10 g; Bt::
29.80 g; Sod: 1332.83 mg;
W tym cukry:: 126.51 g;

W.Ener: 2352.45 kcal; B:
41.729; T: 95.07 g; W:
332.01g;:3.25¢;
Kw.t.nasy.: 56.00 g; Bt::
23.18 g; Sod: 1315.55 mg;
W tym cukry:: 103.48 g;

W.Ener: 2244.60 kcal; B:
65.99g; T: 101.63 g; W:
263.95¢9;:4.72¢;
Kw.th.nasy.: 59.26 g; Bt::
19.77 g; Sod: 1896.21 mg;
W tym cukry:: 100.04 g;

W.Ener: 2092.39 kcal; B:
93.11g;T: 8220 g; W:
255.619;:3.40¢;
Kw.th.nasy.: 46.03 g; Bt::
21.99 g; S6d: 1367.54 mg;
W tym cukry:: 74.63 g;
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Spcjalistyczny Szpital Wojewddzki w Ciechanowie

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 SZPITAL

01. Dieta podstawowa

02. Dieta fatwostrawna

03. Dieta fatwostrawna z
ograniczeniem tuszczu

05. Dieta bogatoresztkowa

06. Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanow

09. Dieta bogatobiatkowa

10. Dieta niskobiatkowa

11.C.Dieta wegetarianska

12. Dieta papkowata

2026-03-29 niedziela

$niadanie

Jogurt owocowy z
owsianka (MLE b/LAK,
Butka kajzerka (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb razowy.

Masto (82% tt.) (MLE,)
Pasta z soczewicy z
pomidorem suszonym
Dzem

Jabtka

Kakao na mleku (MLE,
KOK,)

Jogurt owocowy z
owsianka (MLE b/LAK,)
Butka wroctawska pszenna
(GLUPSZ, JAJ. MLE,)
Masto (82% t.) (MLE,)
Midd naturalny (ML,)
Szynka wieprzowa
Satata

Banan d

Kakao na mleku (MLE,
KOK.)

Jogurt owocowy z
owsianka (MLE b/LAK.)
Butka wroctawska pszenna
(GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Masto Ill (MLE,)

Miéd naturalny (ML)
Szynka wieprzowa

Satata

Banan

Herbata

Chleb razowy

Masto (82% t.) (MLE,)
Szynka wieprzowa c
Ser twarogowy (MLE,)
Suréwka wielowarzywna
(SEL,)

Banan
Satata
Herbata

Chleb pefnoziarnisty (GLU|
PSZ, GLUZYT, GLU
ow)

Chleb graham .

Masto p (MLE,)

Szynka wieprzowa b
Papryka $wieza.

Satata

Kakao na mleku b/c

MLE, KOK.)

Butka wroctawska pszenna
(GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Masto (82% t.) (MLE,)
Miod naturalny (ML)
Szynka wieprzowa b
Safata

Banan

Kakao na mleku b/c

(MLE. KOK.)

Kleik z kaszy mannej

(GLU PSZ,)

Butka wroctawska pszenna
(GLUPSZ JAJ. MLE.)
Masto (82% t.) (MLE,)
Dzem

Poledwica drobiowa

(GOR, S0J, S02,)

Banan

Herbata

Butka wroctawska pszenna
(GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Masto (82% t.) (MLE,)
Ser twarogowy 09 (MLE,)
Miéd naturalny (ML)
Banan

Herbata

Kasza kukurydziana na
mleku (MLE,)

Butka wroctawska pszenna
(GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Masto (82% tt.) (MLE,;
Ser twarogowy (MLE,,
Miod naturalny (ML)
Kakao na mleku (MLE,
KOK.)

1SN

Jogurt naturalny (MLE,)

Jogurt owocowy (MLE,)

Zupa kalafiorowa | (GLU
PSZ, MLE, SEL, GOR
S0J. ORZ)

Zupa kalafiorowa Il (GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Udko gotowane Il

Zupa kalafiorowa lll (GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Filet drobiowy gotowany w

Zupa kalafiorowa Il (GLU
PSZ MLE, SEL
Udko gotowane |

Zupa kalafiorowa Il (GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Udko gotowane Il

Zupa kalafiorowa Il (GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Udko gotowane I

Zupa kalafiorowa Il (GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Kopytka w sosie

Zupa kalafiorowa Il (GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Ryz z truskawkami (GLU

Zupa kalafiorowa Il (GLU
PSZ MLE, SEL,)
Udko gotowane I

Filet drobiowy panerowany [Marchew gotowana (GLU |sosie Il (GLU PSZ, MLE, |Suréwka z kapusty Suréwka wielowarzywna  |Marchew gotowana Il pieczarkowym (GLU PSZ, PSZ, MLE,) Marchew gotowana Ill
B || (GLU PSZ, JAJ, MLE, (PSZ, MLE,& SEL,) pekinskiej blc (SEL,) ([GLU PSZ, MLE,) JAJ, MLE,) Kompot s gGLU PSZ, MLE,)
5 [SEL, GOR, SOJ, ORZ,) |Ryzna sypko (GLU PSZ, |Marchew gotowana Il Suréwka z marchwi i Ryz brazowy na sypko yzna sypko (GLU PSZ, |Suréwka z kapusty yz na sypko (GLU PSZ,
O | Surdwka z selera | MLE, (GLU PSZ, MLE,) chrzanu | (MLE,) (MLE,) MLE, pekiriskiej MLE,
marchwi | (MLE, SEL Kompot s Ryz na sypko Il (GLU  |Ryz brazowy na sypko Kompot b/c Kompot s Suréwka z marchwi i Kompot s
Kasza jeczmienna (GLU PSZ, (MLE,) chrzanu | (MLE,)
PSZ) Kompot z jablek s Kompot s Kompot z jablek s
Kompot s
=) Biszkopty . (GLU PSZ
. JAJ)
Chleb graham . Satata Kisiel b/c Chleb razow Kisiel b/c Butka wroctawska pszenna [Kisiel b/c Kisiel b/c Butka wroctawska pszenna

Chlep pszenno - zytni.

(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Butka wroctawska pszenna
(GLUPSZ, JAJ, MLE,)

Butka wroctawska pszenna
(GLUPSZ, JAJ, MLE,)

Masto (82% t.) (MLE,)
Szynka konserwowa z

Chleb orkiszowy (GLU
PSZ GLU ZYT, GLU

(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Maslo (82% ) (MLE.)

Butka wroctawska pszenna
(GLUPSZ, JAJ, MLE,)

Butka wroctawska pszenna
(GLUPSZ, JAJ, MLE,)

(GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Pasta z wedliny Il (MLE,)

o |Masto (82% #.) (MLE.) |Masto (82% ) (MLE.) |Mastolll (MLE.) indyka JECZ,) Ser twarogowy (MLE,)  |Masto (82% tt) (MLE.) |Masto(82% tt) (MLE,) |Herbata
‘S| Szynka wieprzowa ¢ Szynka drobiowa Ser twarogowy (MLE,)  |Suréwka z czerwonej Chleb graham . Szynka drobiowa b Miéd naturalny (MI,) Jajko gotowane (JAJ,)
e Ogorek kiszony Pomidor (POM,) Szynka drobiowa kapusty Masto p (MLE,) Pomidor (POM,) Salatka jarzynowa Il Pomidor ¢ (POM,)
Herbata Herbata Pomidor (POM,) Pomidor (POM,) Szynka drobiowa b Herbata (JAJ, MLE, SEL,) Herbata
Jablka Herbata Herbata Pomidor ¢ (POM.) Herbata
Jabtka Salata
Herbata b/c
= Sok pomidorowy (POM.) Butka grahamka z wedling |Sok pomidorowy (POM,) [Wafle ryzowe. Wafle ryzowe. Kisiel b/c
o Wafle ryzowe. (MLE,) Wafle ryzowe. Sok warzywny Sok pomidorowy (POM,)

W.Ener: 2345.61 kcal; B:
94.419; T:58.95¢g; W:
353.67¢;:5.07¢;
Kw.th.nasy.: 29.02 g; Bt:
46.98 g; S6d: 2027.28 mg;
W tym cukry:: 59.19 g;

W.Ener: 2316.15 kcal; B:
84.60g; T: 78.66 g; W:
305.85¢9;:4.88¢;
Kw.th.nasy.: 39.73 g; Bt::
33.28 g; Séd: 1958.01 mg;
W tym cukry:: 85.29 g;

W.Ener: 2178.77 kcal; B:
83.97g; T:45.20 g; W:
346.40¢;:3.79¢;
Kw.th.nasy.: 25.20 g; Bt:
39.69 g; Sod: 1528.55 mg;
W tym cukry:: 93.59 g;

W.Ener: 2124.83 kcal; B:
95.98g; T: 71.30 g; W:
271.07g;:5.20 g;
Kw.t.nasy.: 36.78 g; Bt::
46.56 g; S6d: 2081.59 mg;
W tym cukry:: 97.09 g;

W.Ener: 2077.16 kcal; B:
96.12g; T: 79.94 g; W:
256.82 g;:5.09 g;
Kw.th.nasy.: 37.01 g; Bt::
35.83 g; S6d: 2039.51 mg;
W tym cukry:: 52.64 g;

W.Ener: 2421.73 kcal; B:
101.18 g; T: 80.29 g; W:
307.28 g;:5.50 g;
Kw.th.nasy.: 41.12 g; Bt:
30.03 g; Sod: 2210.02 mg;
W tym cukry:: 88.21 g;

W.Ener: 2055.37 kcal; B:
48.97g; T: 4448 g; W:
376.18¢;:4.37g;
Kw.t.nasy.: 24.21 g; Bt::
46.57 g; Séd: 1758.04 mg;
W tym cukry:: 88.33 g;

W.Ener: 2043.02 kcal; B:
64.56 g; T: 59.70 g; W:
297.04 g;:2.63 g;
Kw.th.nasy.: 33.70 g; Bt::
24.46 g; S6d: 1068.95 mg;
W tym cukry:: 87.79 g;

W.Ener: 2052.17 kcal; B:
93.729; T: 73.38 g; W:
265.05¢;:4.34 g;
Kw.th.nasy.: 37.98 g; Bt:
22.14 g; S6d: 1740.34 mg;
W tym cukry:: 65.64 g;
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Spcjalistyczny Szpital Wojewddzki w Ciechanowie

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 SZPITAL

01. Dieta podstawowa

02. Dieta fatwostrawna

03. Dieta fatwostrawna z
ograniczeniem tuszczu

05. Dieta bogatoresztkowa

06. Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanow

09. Dieta bogatobiatkowa

10. Dieta niskobiatkowa

11.C.Dieta wegetarianska

12. Dieta papkowata

2026-03-30 poniedziatek

Ptatki owsiane na mleku
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb razowy.

Chlep pszenno - zytni.

(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Ptatki owsiane na mleku
(GLU PSZ, MLE,)

Butka wroctawska pszenna
(GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Masto (82% t.) (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku
(GLU PSZ, MLE,)

Butka wroctawska pszenna
(GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Masto Ill (MLE,)

ogurt naturalny (MLE,)
Chleb razowy
Masto (82% t.) (MLE,)
Szynka biata b
Pomidor ¢ (POM,)

Kisiel b/c

Chleb o niskimIG (GLU
PSZ,)

Chleb razowy.

Masto p (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku

(GLU PSZ, MLE.,)

Butka wroctawska pszenna
(GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Szynka biata b

Butka wroctawska pszenna
(GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Masto (82% tt.) (MLE,)
Dzem

Pomidorll (POM,)

Ptatki owsiane na mleku
(GLU PSZ, MLE,)

Butka wroctawska pszenna
(GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Masto (82% t.) (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku
(GLU PSZ, MLE,)

Butka wroctawska pszenna
(GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Masto (82% t#.) (MLE,)

Sok pomidorowy (POM.)

(]
§ Masto (82% t) (MLE,)  |Szynkabiata Szynka drobiowa b Safata Pasta twarogowa z Pomidor (POM,) Jabtka Miod naturalny (ML) Pasta z wedliny Il (MLE,)
.S [Pasztet drobiowy p (GLU |Pomidor (POM.) Pomidor (POM,) Jabtka pomidorem susz. (MLE,) |Satata Herbata Pomidorll (POM.,) Herbata
& |PSZ, JAJ, SEL ) Safata Safata Herbata Papryka $wieza. Herbata Kleik z kaszy mannej Jabtka
Safata Jabtka Jabtka Herbata b/c (GLU PSZ,) Herbata
Pomidor (POM,) Herbata Herbata
Jabtka
Herbata
5 Wafle ryzowe. Budyn (GLUPSZ, MLE,)

Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami | (GLU PSZ,
MLE, SEL, GOR, SOJ,

Zupa szpinakowa Il (GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Pierogi leniwe z musem

Zupa szpinakowa lll (GLU
PSZ. MLE, SEL.)
Pierogi leniwe z musem Il

Zupa szpinakowa Il (GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Schab gotowany w sosie I

Zupa szpinakowa lll (GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Sztuka migsa gotowanego

Zupa szpinakowa Il (GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Schab gotowany w sosie I

Zupa szpinakowa Il (
PSZ, MLE, SEL,)
Knedle z owocami (GLU

GLU(Zupa szpinakowa Il (GLU

PSZ. MLE, SEL.)
Pierogi leniwe z musem

Zupa szpinakowa lll (GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Mieso z szynki mielone

ORZ) owocowym |l (GLU PSZ, |(GLU PSZ, JAJ, MLE.) (GLUPSZ, MLE, SEL,) |Suréwka z marchwi b/c (GLUPSZ, MLE, SEL,) |PSZ JAJ, MLE,) owocowym Il (GLU PSZ, |(MLE.)
@ |Ryba smazona| (GLU  |JAJ, MLE,) Kompot z jablek s Suréwka z marchwi i MLE.) Marchew gotowana Ill Suréwka zmarchwi bic | JAJ, MLE.) Marchew gotowana (GLU
S |PSZ.JAJ, RYB, MLE Kompot s stonecznikiem (MLE,) urdwka z kapusty biatej |(GLU PSZ, MLE,) (MLE,) Kompot s PSZ, MLE,)

SEL, GOR, SOJ, ORZ,) Suréwka z selera ijabtka [b/c Ziemniaki Kompot s Ziemniaki

Suréwka z biatej kapusty | b/c (MLE, SEL,) Kasza gryczana Kompot s Kompot s

Ziemniaki Ziemniaki Kompot b/c

Kompot s Kompot s
2 Jogurt owocowy (MLE,)

Chleb graham . Butka wroctawska pszenna |Butka wroctawska pszenna |Chleb razow Jo%;urt naturalny (MLE,) |Butka wroctawska pszenna |Kisiel b/c Butka wroctawska pszenna [Ryz na mleku (GLU PSZ,

Chlep pszenno - zytni. (GLUPSZ, JAJ. MLE.) |(GLUPSZ JAJ, MLE,) ([Maslo(82% t.) (MLE.) |[Chlebrazowy. (GLUPSZ. JAJ. MLE.) |Butka wroctawska pszenna| (GLU PSZ, JAJ. MLE.) |MLE,)

(GLU PSZ, JAJ, MLE,) [Masto (82% t.) (MLE,) Masto Ill (MLE,) Jajko gotowane (JAJ,) |Chleb graham. Masto (82% t.) (MLE,) (GLUPSZ, JAJ, MLE,) |Masto (82% t.) (MLE,) Butka wroctawska pszenna
« |Masto (82% t#.) (MLE.) Dzem Dzem Ogorek $wiezy . Masto p (MLE,) Dzem Miod naturalny (ML) Dzem (GLUPSZ, JAJ, MLE,)
O'(Pasta z jaj | (JAJ, MLE, |Jajko gotowane (JAJ,) |Poledwica drobiowac Safata Szynka biata b Jajko gotowane (JAJ,) [Masto(82% tt.) (MLE,) Pasta z jaj (JAJ, MLE,) |Masto (82% t.) (MLE,)
S GOR) Banan (GOR, SOJ, S02,) Banan Pomidor ¢ (POM,) Satata Salata Satata Dzem

Satata Satata Satata Herbata Satata Banan Banan Banan Poledwica drobiowa ¢

Rzodkiewka Herbata Banan Dzem Herbata b/c Herbata Herbata Herbata (GOR. SOJ, S02,)

Herbata Herbata Banan

Herbata
Serek wiejski lekki (MLE b/LAK.,) Chrupki kukurydziane Butka grahamka z wedling [Serek wiejski lekki (MLE |Sok owocowy kartonik ze Serek wiejski lekki (MLE b/LAK.)

z Sok owocowy kartonik ze  |(MLE.) b/LAK,) stomka,

stomka

W.Ener: 2208.95 kcal; B:
101.92 g; T: 76.09 g; W:
296.039;:4.44¢;
Kw.tt.nasy.: 34.70 g; Bt::
35.60 g; S6d: 1781.61 mg;

W.Ener: 2261.70 kcal; B:
97.459; T: 69.03 g; W:
328.36¢;:2.73¢;
Kw.t.nasy.: 36.64 g; Bt::
32.53 g; Séd: 1109.17 mg;

W tym cukry:: 84.87 g;

W tym cukry:: 99.11 g;

W.Ener: 2102.25 kcal; B:
84.859; T: 49.02 g; W:
34520¢;:3.47 g;
Kw.tt.nasy.: 26.08 g; Bt::
30.76 g; Sod: 1405.55 mg;
W tym cukry:: 101.80 g;

W.Ener: 2104.19 kcal; B:
85.77 g; T: 63.55 g; W:
323.129;:4.00 g;
Kw.tt.nasy.: 32.51 g; Bt::
51.73 g; S6d: 1613.78 mg;
W tym cukry:: 107.30 g;

W.Ener: 2155.88 kcal; B:
107.88 g; T: 63.70 g; W:
273.79¢;:6.36 g;
Kw.tt.nasy.: 28.53 g; Bt::
52.73 g; Séd: 2552.47 mg;
W tym cukry:: 59.34 g;

W.Ener: 2448.04 kcal; B:
115.93 g; T: 70.41 g; W:
356.67 g;:4.12 g;
Kw.tt.nasy.: 36.10 g; Bt::
37.96 g; S6d: 1664.67 mg;
W tym cukry:: 127.39 g;

W.Ener: 2012.53 kcal; B:
31.46g; T: 66.06 g; W:
339.24¢g;:3.32¢g;
Kw.t.nasy.: 40.22 g; Bt::
31.53 g; S6d: 1345.48 mg;
W tym cukry:: 112.85 g;

W.Ener: 2312.26 kcal; B:
91.74 g; T: 67.75g; W:
349.78¢9;:1.95¢;
Kw.t.nasy.: 36.76 g; Bt::
32.93 g; Sd: 797.92 mg;
W tym cukry:: 101.10 g;

W.Ener: 2234.47 kcal; B:
96.63 g; T: 79.66 g; W:
296.78g;:5.84 g;
Kw.tt.nasy.: 46.83 g; Bt::
28.71 g; S6d: 2350.32 mg;
W tym cukry:: 102.30 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.3.27

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Powstariéw Wielkopolskich 2 06-400 Ciechanéw

strona 10 z 12

Wydrukowat: aantczak, Data i godzina wydruku: 2026-03-20 13:24:50



Spcjalistyczny Szpital Wojewddzki w Ciechanowie

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 SZPITAL

01. Dieta podstawowa

02. Dieta fatwostrawna

03. Dieta fatwostrawna z
ograniczeniem tuszczu

05. Dieta bogatoresztkowa

06. Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanow

09. Dieta bogatobiatkowa

10. Dieta niskobiatkowa

11.C.Dieta wegetarianska

12. Dieta papkowata

2026-03-31 wtorek

Sniadanie

Makaron na mleku (GLU
PSZ JAJ, MLE))
Chleb graham .

Chlep pszenno - Zytni.
(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Masto (82% t.) (MLE,)
Poledwica drobiowa
(GOR, S0J, S02,)
Papryka konserwowa
Satata

Herbata

Miéd naturalny (ML)

Makaron na mleku (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Butka wroctawska pszenna
(GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Masto (82% t.) (MLE.,)
Serek twarogowy $miet
1p-16g (MLE b/LAK,)
Szynka konserwowa z
indyka

Satata

Banan

Herbata

Makaron na mleku (GLU
PSZ JAJ, MLE,)

Butka wroctawska pszenna
(GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Masto Ill (MLE,)

Szynka drobiowa b

Serek twarogowy $miet
1p-16g (MLE b/LAK,)
Satata

Banan

Herbata

Makaron na mleku (GLU
PSZ JAJ, MLE,)

Chleb razowy.

Masto (82% t.) (MLE.,)
Serek twarogowy $miet
1p-16g (MLE b/LAK,)
Szynka konserwowa z
indyka

Suréwka z selera i jabtka
blc (MLE, SEL,)
Ogorek Swiezy .

Satata

Herbata

Chleb graham .

Chleb orkiszowy (GLU
PSZ GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb graham .

Masto p (MLE,)
Szynka konserwowa z
indyka b

Papryka $wieza.
Satata

Banan

Herbata b/c

Makaron na mleku (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Butka wroctawska pszenna
(GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Masto (82% t.) (MLE,)
Szynka konserwowa z
indyka b

Serek twar Almette 1p-30g
(MLE b/LAK,)

Satata

Banan d

Herbata

Kasza manna na rosole
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Butka wroctawska pszenna
(GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Masto (82% t.) (MLE,)
Miéd naturalny por (Ml,)
Serek twarogowy $miet
1p-16g (MLE b/LAK,)
Banan

Herbata

Makaron na mleku (GLU
PSZ JAJ, MLE,)

Butka wroctawska pszenna
(GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Masto extra (MLE,)

Ser 26ty (MLE,)

Ogorek kiszony

Satata

Banan
Biszkopty (GLU PSZ,

Herbata

Makaron na mleku (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Butka wroctawska pszenna
(GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Pasta z wedliny Il (MLE,)
Serek twarogowy $miet
1p-16g (MLE b/LAK,)
Banan

Herbata

1SN

Kefir (MLE.)

Jogurt owocowy (MLE,)

Zupa z zielonego groszku |

éGLU PSZ, MLE, SEL
OR, SOJ, SO2, ORZ,)

Pieczen rzymska w sosie |

Zupa krupnik z kaszy

jaglanej Il (MLE, SEL,)
Filet z indyka gotowany
Sos szpinakowy (GLU

Zupa krupnik z kaszay
jaglanej Il (MLE, SEL,)
Filet z indyka gotowany
Sos szpinakowy (GLU

Zupa krupnik z kaszy
jaglanej Il (MLE, SEL,)
Filet z indyka gotowany
Suréwka wielowarzywna

Zupa krupnik z kaszay
jaglanej Il (MLE, SEL,)
Filet z indyka gotowany
Sos szpinakowy (GLU

Zupa krupnik z kaszy

jaglanej Il (MLE, SEL,)
Filet z indyka gotowany
Sos szpinakowy (GLU

Zupa krupnik z kaszay
jaglanej Il (MLE, SEL,)
Zapiekanka ziemniaczana

Il (GLUPSZ, MLE, SEL,

Zupa krupnik z kaszy
jaglanej Il (MLE, SEL,)
Zapiekanka z zieminiakéw
i warzyw (GLU PSZ, MLE,

Zupa krupnik z kaszy

jaglanej Il (MLE, SEL,)
Filet z indyka gotowany
Sos szpinakowy (GLU

(GLUPSZ, JAJ, MLE, PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) (SEL,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) GOR, SOJ, ORZ,) SEL, GOR, SOJ, ORZ,) |PSZ, MLE,)
'S |SEL, GOR, SOJ, ORZ Bukiet warzyw( brokut, Bukiet Bukiet warzyw( brokut, Surdwka wielowarzywna  |Bukiet warzyw( brokut, Surdwka wielowarzywna [Suréwka wielowarzywna  [Bukiet warzyw( brokut,
S |Buraczki gotowane (GLU |kalafior, marchew) (MLE,)|warzyw(kalafior,brokut,mar |kalafior, marchew) (MLE,)|bfc (SEL,) kalafior, marchew) (MLE,) |(SEL,) (SEL,) kalafior, marchew) (MLE,)
PSZ, MLE)) Ziemniaki chew) Ill Ryz brazowy na sypko Bukiet warzyw( brokut, Ziemniaki Kompot s Kompot s Ziemniaki
Kasza peczak (GLU Kompot s Ziemniaki (MLE.) kalafior, marchew) (MLE,)|Kompot s Kompot s
PSZ,) Kompot s Kompot s Ryz brazowy na sypko
Satata (MLE,)
Kompot s Kompot b/c
o Serek Homogenizowany
o (MLE,)
Jabtka Butka wroctawska pszenna|Jogurt owocowy (MLE,) |Chleb razowy Kisiel b/c Butka wroctawska pszenna [Kisiel b/c Butka wroctawska pszenna[Ryz na mleku (GLU PSZ,
Chleb pszenno - Zytni (GLUPSZ, JAJ, MLE,) |Kisiel blc Masto (82% t.) (MLE,) Chleb graham . (GLUPSZ, JAJ, MLE,) |Butka wroctawska pszenna| (GLU PSZ, JAJ, MLE,) |MLE,
(GLU PSZ, JAJ, MLE,) [Masto (82% t.) (MLE,) Butka wroctawska pszenna Poledwica drobiowa Chleb razowy. Masto (82% t#.) (MLE,) (GLUPSZ, JAJ, MLE,) |Masto extra (MLE,) Butka wroctawska pszenna

PN

Mus owocowo- warzywny

Butka grahamka z wedling
(MLE,)

Mus owocowo- warzywny

« |Masto (82% #.) (MLE.) [Poledwica drobiowa (GLUPSZ, JAJ, MLE,) |((GOR,SOJ, S02.) Masto p (MLE.) Poledwica drobiowa b Masto (82% tt.) (MLE,)  |Serek Homogenizowany | (GLUPSZ JAJ, MLE,)
‘& |Pasta twarogowa z (GOR, §0J, S02,) Masto Il (MLE,) Pomidor ¢ (POM,) Poledwica drobiowa b (GOR, S0J, S02,) Dzem MLE,) Pasta z wedliny I (MLE,)
) pomidorem susz. (MLE,) |Pomidor (POM,) Poledwica drobiowa b Jabtka (GOR, S0J, S02,) Pomidor (POM,) Jabtka Jabtka Herbata
Herbata Salata (GOR, SOJ, S02,) Herbata Pomidor ¢ (POM,) Jabtka Herbata Herbata
Jabka Pomidor (POM,) Kisiel bic Herbata bic Herbata Papryka $wieza.
Herbata Jabtka
Herbata
Mus owocowo- warzywny Pieczywo chrupkie (GLU PSZ,) Mus owocowo- warzywny Pieczywo chrupkie (GLU PSZ,) Mus owocowo- warzywny

W.Ener: 2251.22 kcal; B:
91.08 g; T: 70.21 g; W:
329.26 g;: 4.59 g;
Kw.th.nasy.: 38.53 g; Bt::
32.60 g; Sdd: 1835.74 mg;
W tym cukry:: 74.50 g;

W.Ener: 1973.32 kcal; B:
74.109; T: 60.45g; W:
285.299;:343¢;
Kw.t.nasy.: 34.63 g; Bt::
29.86 g; Sod: 1385.09 mg;
W tym cukry:: 93.89 g;

W.Ener: 1991.36 kcal; B:
76.31g; T: 50.23 g; W:
309.98g;:4.17g;
Kw.th.nasy.: 26.81 g; Bt::
28.56 g; Sod: 1677.93 mg;
W tym cukry:: 96.54 g;

W.Ener: 1925.78 kcal; B:
75.58 g; T: 63.47 g; W:
284.07g;:3.97g;
Kw.t.nasy.: 36.98 g; Bt::
41.79 g; S6d: 1599.87 mg;
W tym cukry:: 78.96 g;

W.Ener: 2059.51 kcal; B:
80.88 g; T: 66.37 g; W:
301.87 g;:4.52¢;
Kw.t.nasy.: 36.27 g; Bt::
41.68 g; Sod: 1817.97 mg;
W tym cukry:: 77.33 g;

W.Ener: 2417.15 kcal; B:
96.15g; T: 79.49 g; W:
327.15¢;:4.09 g;
Kw.th.nasy.: 45.76 g; Bt::
29.04 g; Sod: 1644.19 mg;
W tym cukry:: 119.34 g;

W.Ener: 1976.28 kcal; B:
49.459; T: 5320 g; W:
331.30¢g;:1.85¢;
Kw.t.nasy.: 29.07 g; Bt::
37.88 g; S4d: 757.87 mg;
W tym cukry:: 88.60 g;

W.Ener: 2170.13 kcal; B:
74.69g; T: 63.44 g; W:
326.509;:397g;
Kw.th.nasy.: 35.62 g; Bt::
32.41 g; S6d: 1596.35 mg;
W tym cukry:: 131.28 g;

W.Ener: 2014.02 kcal; B:
82.419;T:58.45g;, W:
301.71g;:4.00 g;
Kw.th.nasy.: 33.39 g; Bt::
25.69 g; Sod: 1611.34 mg;
W tym cukry:: 97.65 g;
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Spcjalistyczny Szpital Wojewddzki w Ciechanowie

Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

JAJ - Jaja i1 pochodne,

RYB - Ryby i1 pochodne,

MLE - Mleko 1 pochodne wraz z laktoza,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
SO0J - Soja i1 pochodne,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki, siarczyny,

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

ORZ - Orzechy,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

GLU ZYT - ZbozZa zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

W.Ener - W.Ener:,

B - B:,
T -1T:,
w - Ww:,
Sod - Sod:,
- Sol,
Kw.tf.nasy. - Kw.tt.nasy.,
Bt: - B%:,

W tym cukry: - W tym cukry:,



