Spcjalistyczny Szpital Wojewddzki w Ciechanowie

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-10 SZPITAL

2026-10-01 czwartek

Sniadanie

01. Dieta podstawowa | 02. Dieta tatwostrawna |03. Dieta fatwostrawna z 05. Dieta 06. Dieta z 09. Dieta 10. Dieta niskobiatkowa 11.C.Dieta 12. Dieta papkowata | P2. Dieta fatwostrawna
ograniczeniem tluszczu bogatoresztkowa ograniczeniem fatwo bogatobiatkowa wegetarianska od 10 do 18 lat
przyswajalnych
weglowodanéw
Kasza jaglana na mleku |Kasza jaglana na mleku |Kasza jaglana na mleku |Kefir 150 g Chleb orkiszowy 70 g |Kasza jaglana na mleku [kleik ryzowy z Zottiem i |Kasza jaglana na mleku [Kasza jaglana na mleku [Kasza jaglana na mleku

300 ml

Chleb razowy. 70g
Chlep pszenno - zytni.
50

g
Masto (82% t.) 159
Dzem 25¢g
Galaretka z kurczaka |
130 g
Satata 10g
Jabtka 150 g
Herbata 200 ml

300 ml

Butka wroctawska
pszenna 100g
Masto (82% t) 159
Serek kanapkowy w
plastrach 40 g

Miéd naturalny por 1
szt

Jabtka 150 ¢
Herbata 200 ml

300 ml

Butka wroctawska
pszenna 100 g

Masto Ill 10g

Ser twarogowy 09 100

Miéd naturalny por 1
szt

Jabtka 150 g
Herbata 200 ml

Chleb razowy 1009
Masto (82% t) 159
Ser twarogowy 80 g
Rzodkiewka 50 g
Jabtka 150 ¢
Herbata 200 ml

Chleb graham. 60g
Mastop 159

Pasta rybna 100 g
Ser twarogowy 80 g
Pomidorc 100 g
Satata 10¢g

Herbata b/c 200 ml

300 ml

Butka wroctawska
pszenna 100g
Masto (82% t) 159
Poledwica drobiowa b
459

Ser twarogowy 80 g
Jabtka 150 g
Herbata 200 ml

mastem 300 ml
Butka wroctawska
pszenna 100 g
Masto (82% t.) 159
Miod naturalny 1 szt
Jabtka 150 g
Herbata 200 ml

300 ml

Butka wroctawska
pszenna 100g
Masto (82% t.) 159
Serek twar Aimette
1p-30g 30g

Jabtka 150 ¢
Herbata 200 ml

300 ml

Butka wroctawska
pszenna 100 g

Masto (82% t.) 159
Miéd naturalny por 1
szt

Ser twarogowy 80 g
Jabtko pieczone 120 g
Herbata 200 ml

300 ml

Butka wroctawska
pszenna 100 g
Masto (82 % ) Il s/p

—
o

Y
Ser twarogowy 80 g
Jabtka 150 ¢
Herbata 200 ml
Miéd naturalny por 1
szt

1SN

Pieczywo chrupkie 30
g9
Sok warzywny 1 szt

Jogurt Skyr naturalny
1409

Banan 180 g

Zupa brokutowa z
ziemniakami | 300 ml
Karkowka pieczona w
sosie wiasnym | 100 g

Zupa wiejska Il 300 ml
Filet drobiowy gotowany
wsosiell 110g
Buraczki gotowane 150

Zupa wiejska Il 300 ml
Filet drobiowy gotowany
wsosiell 110g
Buraczki gotowane Il

Zupa wiejska Il 300 ml
Filet drobiowy gotowany
wsosiell 110g
Suréwka z selera i

Zupa wiejska Il 300 ml
Filet drobiowy gotowany
08 110g

Sos koperkowy 50 g

Zupa wiejska Il 300 ml
Filet drobiowy gotowany
wsosiell 110g
Buraczki gotowane 150

Zupa wiejska Il 300 ml
Kotlety ziemniaczane |
2009

Suréwka z czerwonej

Zupa wiejska Il 300 ml
Kotlety ziemniaczane |
2009

Suréwka z czerwonej

Zupa wiejska Il 300 ml
Filet drobiowy mielony
1009

Buraczki gotowane 150

Zupa wiejska Il 300 ml
Filet drobiowy gotowany
wsosiell 110g
Buraczki gotowane 150

'S |Suréwka z czerwonej  |g 2009 marchwi| 150 g Suréwka z selera i kapusty 150 g kapusty 150 g g g

S |kapusty 150 g Ziemniaki 180 g Ziemniaki 180 g Suréwka z czerwonej  |jabtkab/c 150 g Ziemniaki 180 g Kompot s 200 ml Kompot s 200 ml Ziemniaki 180 g Ziemniaki 08 100 g
Ryz na sypko 180g Kompot s 200 ml Kompot s 200 ml kapusty 150 g Ziemniaki 180 g Kompot s 200 ml Kompot s 200 ml Kompot s 200 ml
Kompot s 200 ml Ziemniaki 180 g Kompot b/c 200 ml

Kompot s 200 ml Suréwka z kapusty
czerwonej b/c 150 g

I Banan 180 ¢ Paluszki 30 g

Chleb razowy. 50g Butka wroctawska Kisiel b/c 250 g Kisiel b/c 250 g Kisiel b/c 250 g Butka wroctawska Butka wroctawska Butka wroctawska Kleik ryzowy 300 ml Butka wroctawska

Kolacja

Chlep pszenno - zytni.
50

9
Masto (82% t.) 159
Szynka gotowana -
wieprzowa 40 g
Satata 10g
Papryka $wieza 50 g
Herbata 200 ml

pszenna 1009
Masto (82% t.) 159
Szynka z piersi indyka
0

Safatka jarzynowa Il 80

g9
Safata 10g
Herbata 200 ml

Butka wroctawska

pszenna 1009

Masto Il 10 g

Szynka z piersi indyka b
50¢g

Satata 10g

Pomidor 50 g

Herbata 200 ml

Chleb razowy 100g

Masto (82% t.) 159

Szynka z piersi indyka b
509

Safata 10g

Pomidorc 100 g

Herbata 200 ml

Chleb graham. 60 g

Chlebrazowy. 70g

Mastop 159

Szynka z piersi indyka b
50¢g

Papryka $wieza. 80 g

Safata 10g

Herbata b/c 200 ml

pszenna 1009
Masto (82% t.) 159
Safatka jarzynowa Il 80

(=)

Szynka z piersi indyka b
509

Safata 10g

Herbata 200 ml

pszenna 1009
Masto (82% t.) 159
Safatka jarzynowa Il
80

Pomidorc 100 g
Satata 10g
Herbata 200 ml

pszenna 100 g
Masto (82% t.) 159
Jajko gotowane 50 g
Satata 10g
Pomidorc 100g
Herbata 200 ml

Butka wroctawska
pszenna 1009
Masto (82% t.) 159
Pasta z wediny 30 g
Pomidor 50 g
Herbata 200 ml

pszenna 100 g
Masto (82 % tt) Il s/p
g

—
o

Szynka z piersi indyka
409

Satata 10g

Herbata 200 ml

PN

Sok pomidorowy 1 szt

Chrupki kukurydziane
30

Sok pomidorowy 1 szt

Sok pomidorowy 1 szt
Ciasto drozdzowe 80g

Butka grahamka z
wedling 1 szt

Sok pomidorowy 1 szt

sok owoco

wy 1 szt

Sok pomidorowy 1 szt

Ciasto drozdzowe 80g

W.Ener: 2221.61 kcal,
B:92.78 g; T: 70.67 g;
W:301.63g;:3.51g;
Kw.th.nasy.: 36.22 g; Bt::
34.14 g; Sod: 1414.96
mg; W tym cukry:: 71.82
g

W.Ener: 2209.99 kcal;
B:77.50 g; T: 69.34 g;
W:318.13¢;:3.03 g;
Kw.t.nasy.: 36.44 g; Bt::
36.86 g; Sod: 1229.24
mg; W tym cukry:: 82.58
g

W.Ener: 2086.23 kcal,
B:91.38 g; T: 41.80 g;
W:334.23¢;:2.96 g;
Kw.th.nasy.: 23.10 g; Bt::
34.94 g; Sd: 1190.19
mg; W tym cukry:: 82.63
g

W.Ener: 2057.91 kcal;
B:86.98 g; T: 58.16 g;
W:302.80g;:3.10g;
Kw.t.nasy.: 33.53 g; Bt::
49.59 g; Sod: 1248.69
mg; W tym cukry:: 81.43
g

W.Ener: 2069.24 kcal,
B: 94.55 g; T: 53.96 g;
W: 306.51g;:4.00 g;
Kw.th.nasy.: 27.40 g; Bt:
52.11 g; Séd: 1609.10
mg; W tym cukry:: 56.11
9

W.Ener: 2433.98 kcal;
B:113.16 g; T: 65.21 g;
W:349.46 g;:4.24 g;
Kw.t.nasy.: 33.51 g; Bt::
39.92 g; Séd: 1711.90
mg; W tym cukry::
119.21g;

W.Ener: 2149.16 kcal;
B:51.950; T:61.71 g;
W: 364.519;:1.90 g;
Kw.th.nasy.: 31.98 g; Bt::
34.57 g; Sod: 781.81
mg; W tym cukry:: 69.00
9

W.Ener: 2032.56 kcal;
B:57.74g; T: 6213 g;
W:324.11¢;:1.95¢g;
Kw.t.nasy.: 32.96 g; Bt::
29.34 g; S6d: 795.23
mg; W tym cukry:: 74.03
g

W.Ener: 2040.14 kcal,
B:84.04 g; T: 62.85 g;
W:278.91g;:2.78¢;
Kw.th.nasy.: 37.71 g; Bt:
27.70 g; Sod: 1123.30
mg; W tym cukry:: 74.55
g

W.Ener: 2284.01 kcal,
B:92.97 g; T: 59.17 g;
W:361.41¢g;:2.77 g;
Kw.th.nasy.: 33.27 g; Bt::
36.19 g; Sod: 1122.18
mg; W tym cukry::
115.83 g;
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Spcjalistyczny Szpital Wojewddzki w Ciechanowie

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-10 SZPITAL

01. Dieta podstawowa

02. Dieta fatwostrawna

03. Dieta fatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

05. Dieta
bogatoresztkowa

06. Dieta z
ograniczeniem fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

09. Dieta
bogatobiatkowa

10. Dieta niskobiatkowa

11.C.Dieta
wegetarianska

12. Dieta papkowata

P2. Dieta tatwostrawna
od 10 do 18 lat

2026-10-02 piatek

$Sniadanie

Kasza jeczmienna na
mleku 300 ml

Chleb razowy. 70g
Chlep pszenno - zytni.
50

g
Masto (82% t.) 159
Baleron 40 g
Ogorek $wiezy 50 g
Satata 10¢g
Herbata 200 ml

Butka wroctawska
pszenna 100g
Kasza jeczmienna na
mileku 300 ml
Masto (82% t.) 159
Pastazjaj 609
Satata 10g
Pomidor 50 g
Herbata 200 ml

Kasza jeczmienna na
mleku 300 ml

Butka wroctawska
pszenna 100 g
Masto Ill 10g
Poledwica drobiowa ¢
50¢g

Pomidor 50 g
Satata 10g

Banan 180 g
Herbata 200 ml

Kasza jeczmienna na
mleku 300 ml

Chleb razowy 1009
Masto (82% t.) 159
Pastazjaj 609
Pomidorc 100 g
Satata 10g
Herbata 200 ml

Chleb o niskim IG 60 g
Chleb graham. 60g
Mastop 159

Jajko gotowane 50 ¢
Poledwica drobiowa ¢
5049

Papryka $wieza. 80 g
Salata 10g

Herbata b/c 200 ml

Kasza jeczmienna na
mileku 300 ml

Butka wroctawska
pszenna 100g
Masto (82% t.) 159
Pastazjaj 609
Pomidor 50 g
Satata 10g
Herbata 200 ml

Butka wroctawska
pszenna 100 g
Masto Ill 10g

Miod naturalny 1 szt
Pomidorll 100 g
Jabtka 150 g

Herbata 200 ml

kleik ryzowy z zottiem i
mastem 300 ml

Kasza jeczmienna na
mleku 300 ml

Butka wroctawska
pszenna 100g
Masto (82% t.) 159
Miéd naturalny por 1
szt

Pomidorc 100 g
Jabtka 150 g
Herbata 200 ml

Kasza jeczmienna na
mleku 300 ml

Butka wroctawska
pszenna 1009
Pastazjaj 60g
Pomidor 50 g
Herbata 200 ml

Kasza jeczmienna na
mleku 300 ml

Butka wroctawska
pszenna 100 g
Masto (82 % ) Il s/p
109

Pastazjaj 609
Satata 10g
Pomidor 50 g
Herbata 200 ml

1SN

Kefir

150g

Sok owocowy kartonik
ze stomkg 1 szt

Zupa Grochowa 300 ml
Kotlety ziemniaczane |
200

Suréwka z marchwi i

Zupa barszcz czerwony
z ziemniakami Il 300 ml
Pulpety rybne 100 g
Sos koperkowy 50 g

Zupa barszcz czerwony
z ziemniakami Ill 300
ml

Pulpety rybne 100 g

Zupa barszcz czerwony
z ziemniakami Il 300

m
Pulpety rybne 100 g

Zupa barszcz czerwony
z ziemniakami b/c 300

m
Pulpety rybne 100 g

Zupa barszcz czerwony
z ziemniakami Il 300 ml
Pulpety rybne 100 g
Sos koperkowy 50 g

Zupa barszcz czerwony
z ziemniakami Ill 300
mi

Makaron petnoziarnisty

Zupa barszcz czerwony
z ziemniakami Il 300 ml
Pulpety rybne 100 g
Sos koperkowy 50 g

Zupa kalafiorowa Il 300
ml

Pulpety rybne 100 g
Sos koperkowy 50 g

Zupa barszcz czerwony
z ziemniakami Il 300 ml
Pulpety rybne 100 g
Bukiet warzyw( brokut,

chrzanul 1509 Bukiet warzyw( brokut, |Sos koperkowy 50g |Sos koperkowy 50g  [Sos szpinakowy 50g [Bukiet z truskawkami 300 g  [Bukiet warzyw( brokut, |Bukiet kalafior, marchew) 150
- [Kompot s 200 ml kalafior, marchew) 150 |Bukiet Bukiet warzyw( brokut, |Bukiet warzyw( brokut, |warzyw(kalafior,brokut,m [Kompot s 200 ml kalafior, marchew) 150 |warzyw(marchew, g
-2 | Sos pieczarkowy 100g |g warzyw(kalafior,brokut,m [kalafior, marchew) 150 (kalafior, marchew) 150 [archew)Ill 150 g g brokuty) 150 g Sos koperkowy 50 g
S] Ziemniaki 180 g archew) Il 150 g g Ziemniaki 180 g Ziemniaki 180 g Ziemniaki 180 g Ziemniaki 08 100 g

Kompot s 200 ml Ziemniaki 180 g Suréwka z biatej kapusty [Suréwka z kapusty biatej [Kompot s 200 ml Kompot s 200 ml Kompot s 200 ml Kompot s 200 ml
Kompot s 200 ml | 150 b/c 150 ¢g Ziemniaki 08 100 g
Ziemniaki 180 g Kasza jeczmienna 180
Kompot s 200 ml g
Kompot b/c 200 ml

o Sok owocowy kartonik Chrupki kukurydziane
o ze stomkg 1 szt 30g

Chleb graham. 50g  |Butka wroctawska Kisiel b/c 250 g Chlebrazowy 100g |Chlebgraham. 60g [Butka wroctawska Kisiel b/c 250 g Butka wroctawska Kasza manna na mleku [Satata 10g

Chlep pszenno - zytni.  [pszenna 100 g Butka wroctawska Masto (82% t.) 15g  |Chleb razowy. 70 g pszenna 100 g Butka wroctawska pszenna 100 g 300 ml Butka wroctawska

0g Masto (82% tt.) 15g |pszenna 100g Szynka Hetmanskac  [Mastop 15¢g Masto (82% t.) 15g  |pszenna 100g Masto (82% t.) 15g  |Butka wroctawska pszenna 100 g

« |Masto (82% t.) 15g [Dzem 25¢g Masto Il 10g 459 Szynka Hetmanskab  |Dzem 25¢g Masto Il 10g Dzem 25¢g pszenna 100 g Masto (82 % tt) Il s/p
‘©'|Poledwica drobiowa.  [Szynka Hetmariska 40 (Dzem 259 Papryka $wieza 50g [50g Szynka Hetmanskab  |Dzem 25¢g Suréwka z biatej kapusty |Masto (82% t.) 15g [10g
) 409 g Szynka Hetmanskac  |Satata 10g Ogorek swiezy . 100g |50 g Poledwica drobiowa. | 150¢g Dzem 25¢g Szynka Hetmanska 40

Serek topiony 1 szt Satata 0,1g 45¢g Banan 180¢g Pomidorc 100 g Satata 10g 409 Banan 180¢g Pastazwediny 30g |[g

Satata 10g Banan 180 ¢g Satata 10g Herbata 200 ml Satata 10g Herbata 200 ml Satata 10g Herbata 200 ml Banan 180g Dzem 25¢g

Pomidor 50 g Herbata 200 ml Jabtka 150 g Herbata b/c 200 ml Banan 180¢g Banan 180¢g Herbata 200 ml Banan 180¢g

Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml
z Serek Ziarnisty 1 szt Jogurt owocowy 150 g [Serek Ziarnisty 1szt |Butka grahamka z Serek Ziarnisty 1szt [sok owocowy 1 szt Serek Ziarnisty 1 szt Jogurt owocowy 150 g

Wafle ryzowe. 10 g

wedling 1 szt

W.Ener: 2198.24 kcal;
B:95.13 g; T: 58.12 g;
W: 34472 9;:6.19 g;
Kw.th.nasy.: 32.94 g; Bt::
42.88 g; Sod: 2485.61
mg; W tym cukry:: 63.03

W.Ener: 2337.12 kcal;
B:110.08 g; T: 81.36 g;
W:305.519;:5.16 g;
Kw.th.nasy.: 44.62 g; Bt::
29.31 g; Séd: 2072.60
mg; W tym cukry::
102.60 g;

W.Ener: 2089.80 kcal;
B:87.24 g; T: 45.03 g;
W: 34119 ¢;:4.69g;
Kw.th.nasy.: 23.68 g; Bt::
31.85 g; Sod: 1882.68
mg; W tym cukry::
112.08 g;

W.Ener: 2264.80 kcal;
B:112.70 g; T: 76.37 g;
W:300.889;:545¢;
Kw.th.nasy.: 41.70 g; Bt::
38.94 g; Sod: 2191.66
mg; W tym cukry::
116.73 g;

W.Ener: 2273.49 kcal;
B:112.07 g; T: 78.90 g;
W:291.159;:5.84 g;
Kw.th.nasy.: 36.10 g; Bt:
50.77 g; Sod: 2340.31
mg; W tym cukry:: 59.17

W.Ener: 2392.56 kcal;
B:116.739; T: 76.34 g;
W:323.99¢9;:551¢;
Kw.th.nasy.: 40.94 g; Bt::
29.45 g; S6d: 2215.34
mg; W tym cukry::
108.79 g;

W.Ener: 2068.66 kcal;
B:51.43¢; T:77.01g;
W: 340.619;:2.36 g;
Kw.th.nasy.: 30.62 g; Bt:
112.56 g; Sod: 954.49
mg; W tym cukry:: 93.16

W.Ener: 2393.88 kcal;
B:95.72g; T:70.19 g;
W:364.259;:4.07 g;
Kw.th.nasy.: 40.62 g; Bt::
39.41 g; Séd: 1634.90
mg; W tym cukry::
131.31¢g;

W.Ener: 2405.60 kcal;
B:120.19g; T: 76.05 g;
W:324.39¢;:6.38 g;
Kw.th.nasy.: 40.74 g; Bt:
29.57 g; S6d: 2564.05
mg; W tym cukry::
11150 g;

W.Ener: 2343.90 kcal;
B:95.27 g; T:67.31¢g;
W: 354.56 g; : 4.00 g;
Kw.th.nasy.: 35.34 g; Bt::
31.58 g; Sod: 1604.42
mg; W tym cukry::
100.15g;
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Spcjalistyczny Szpital Wojewddzki w Ciechanowie

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-10 SZPITAL

01. Dieta podstawowa

02. Dieta fatwostrawna

03. Dieta fatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

05. Dieta
bogatoresztkowa

06. Dieta z
ograniczeniem fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

09. Dieta
bogatobiatkowa

10. Dieta niskobiatkowa

11.C.Dieta
wegetarianska

12. Dieta papkowata

P2. Dieta tatwostrawna
od 10 do 18 lat

2026-10-03 sobota

Makaron na mleku 300
ml

Chleb razowy. 70g
Chlep pszenno - zytni.
50

Makaron na mleku 300
ml

Butka wroctawska
pszenna 100g

Makaron na mleku 300
ml

Butka wroctawska
pszenna 1009

Chleb razowy 1009
Masto (82% t.) 159
Szynka z piersi indyka
409

Chleb orkiszowy 70 g
Chleb graham. 50¢g
Mastop 159

Szynka z piersi indyka b

Makaron na mleku 300
ml

Butka wroctawska
pszenna 100g

Kleik z kaszy mannej z
z6ttkiem i miodem 300
ml

Butka wroctawska

Makaron na mleku 300
ml

Butka wroctawska
pszenna 100g

Makaron na mleku 300
ml

Butka wroctawska
pszenna 100 g

Makaron na mleku 300
ml

Butka wroctawska
pszenna 100 g

Obiad

150 g
Ziemniaki 180 g
Kompot s 200 ml

Buraczki gotowane 150

g
Ziemniaki 180 g
Kompot s 200 ml

Buraczki gotowane Il
2009

Ziemniaki 180 g
Kompot z jabtek s 200
ml

Suréwka z selera i
jabtka b/c 150 g
Buraczki gotowane 150

<

Ziemniaki 180 g
Kompot s 200 ml

Suréwka z selera i
jabtka b/c 150 g
Buraczki gotowane b/c
150 g

Ziemniaki 180 g
Kompot b/c 200 ml

Buraczki gotowane 150

g
Ziemniaki 180 g
Kompot s 200 ml

Buraczki gotowane 150

g
Ziemniaki 180 g
Kompot s 200 ml

21509 Masto (82% tt.) 159 Szynka z piersi indyka b [Suréwka z kapusty 50¢g Masto (82% tt.) 159 pszenna 1009 Masto (82% tt.) 159 Masto (82% t.) 159 Masto (82 % ) Il s/p
& [Masto (82% t) 159  [Szynka z piersiindyka | 50 g pekinskiej 150 g Papryka $wieza. 80g [Szynka z piersiindyka b [Masto (82% t.) 159 |Dzem 25¢g Pastazwedliny Il 40g [10g
-8 |Szynka z piersiindyka |40 g Satata 10g Satata 10g Satata 10¢g 509 Dzem 25¢g Jajko gotowane 509 [Kawa zbozowa na Szynka z piersi indyka
«» (40 g Satata 10g Banan 180 g Jabtka 150 g Herbata b/c 200 ml Safata 10g Jabtka 150 g Safata 10g mleku 200 ml 409
Satata 10g Jabtka 150 g Herbata 200 ml Jogurt naturalny 150 g Kawa zbozowa na Herbata 200 ml Jabtka 150 g Satata 10g
Jabtka 150 g Kawa zbozowa na Herbata 200 ml mleku 200 ml Kawa zbozowa na Jabtka 150 ¢
Kawa zbozowa na mleku 200 ml mleku 200 ml Kawa zbozowa na
mleku 200 ml mleku 200 ml
3 Serek wigjski lekki 1 szt Jogurt owocowy 150 g
Zupa zurek z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z ryzem Il 300 ml Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
ziemniakami | 300 ml [ryzem Il 300 ml ryzem Il 300 ml ryzem Il 300 ml ryzem Il 300 ml ryzem Il 300 ml Knedle z owocami 300 g ryzem Il 300 ml ryzem Il 300 ml
Kotlet mielony | 90g  [Pulpety drobiowe w Pulpety drobiowe w Pulpety drobiowe w Pulpety drobiowe w Pulpety drobiowe w Kompot s 200 ml Pulpety drobiowe w Pulpety drobiowe w
Fasolka szparagowa sosiell 1109 sosiell 1109 sosiell 110g sosiell 1109 sosiell 1109 sosiell 1109 sosiell 1109

Buraczki gotowane 150

g9

Ziemniaki 08 100 g
Kompot z jabtek s 200
ml

PD

Jabtka 150 g

Herbatnki 30g

Kolacja

Chleb pszenno - zytni
100

Masto (82% t.) 159
Serzofty 40g
Pomidor 50 g
Satata 10g

Herbata 200 ml

Butka wroctawska
pszenna 1009

Masto (82% tt.) 159
Ser twarogowy 09 100

g9
Pomidor 50 g
Herbata 200 ml

Kisiel b/c 250 g

Butka wroctawska
pszenna 100 g

Masto lll 10g

Ser twarogowy 09 100

g

Pomidor 50 g
Jabtka 150 g
Herbata 200 ml

Chleb razowy 100g
Masto (82% tt.) 159
Dzem 25¢g

Ser twarogowy 80 g
Suréwka z ogorka
kiszonego i kapusty

150 g

Marchewka surowa 70
g
Banan 180 ¢g
Herbata 200 ml

Chleb o niskim IG 60 g
Chleb razowy. 60g
Mastop 159
Poledwica drobiowa ¢
50¢

Ogorek swiezy . 100 g
Safata 10g

Herbata b/c 200 ml

Butka wroctawska
pszenna 1009

Masto (82% tt.) 159
Ser twarogowy 09 100

g9

Pomidor 50 g
Banan 180¢g
Herbata 200 ml

Kisiel b/c 250 g
Butka wroctawska
pszenna 100g
Masto (82% t.) 159
Pomidorc 100 g
Banan 180 g
Herbata 200 ml

Butka wroctawska
pszenna 1009
Masto (82% tt.) 159
Ser zolty 40g
Pomidor 50 g
Satata 10g
Herbata 200 ml

Butka wroctawska
pszenna 1009
Masto (82% t.) 159
Ser twarogowy 80 g
Herbata 200 ml

Butka wroctawska
pszenna 100

Masto (82 % ) Il s/p
109

Ser twarogowy 80 g
Pomidor 50 g
Herbata 200 ml

PN

Pieczywo chrupkie 30

g
Midd naturalny por 1
szt

Miéd naturalny por 1 szt
Pieczywo chrupkie 30g

Pieczywo chrupkie 30
9

Butka grahamka z
wedling 1 szt

Pieczywo chrupkie 30 g
Miéd naturalny por 1 szt

Pieczywo chrupkie 30
9

Kisiel b/c 250 g

Pieczywo chrupkie 30
9

W.Ener: 2281.61 kcal;
B:89.53 g; T: 72.26 g;
W:322.309;:4.99g;
Kw.th.nasy.: 40.33 g; Bt:
33.75 g; Séd: 2002.51
mg; W tym cukry:: 71.31

W.Ener: 2266.64 kcal;
B:98.92 g; T: 75.66 g;
W:297.76 g;: 3.24 g;
Kw.th.nasy.: 41.13 g; Bt::
27.00 g; Séd: 1302.13
mg; W tym cukry:: 91.98

’

W.Ener: 2181.78 kcal;
B:96.71 g; T: 46.52 g;
W: 346.77 g;: 3.24 g;
Kw.th.nasy.: 21.78 g; Bt:
31.60 g; Sod: 1305.77
mg; W tym cukry::
123.72 g;

W.Ener: 2207.67 kcal;
B:90.57 g; T: 67.49 g;
W:322.18¢9;:5.51¢;
Kw.th.nasy.: 36.19 g; Bt::
51.13 g; Séd: 2215.49
mg; W tym cukry::
123.32 g;

W.Ener: 2296.58 kcal;
B:108.95¢; T: 85.49 g;
W: 287.59¢g;:4.93 g;
Kw.th.nasy.: 38.49 g; Bt:
50.46 g; S6d: 1981.06
mg; W tym cukry:: 53.88

W.Ener: 2572.03 kcal;
B:118.38 g; T: 80.98 g;
W:344.17g;:341¢;
Kw.th.nasy.: 44.46 g; Bt::
30.06 g; Sod: 1368.53
mg; W tym cukry::
126.55 g;

W.Ener: 2352.45 kcal;
B:41.72 g; T: 95.07 g;
W:332.019;:3.25¢;
Kw.th.nasy.: 56.00 g; Bt:
23.18 g; S6d: 1315.55
mg; W tym cukry::
103.48 g;

W.Ener: 2281.90 kcal;
B:67.19g; T: 101.89 g;
W:271.63¢9;:4.73 g;
Kw.th.nasy.: 59.31 g; Bt::
20.03 g; Sod: 1897.91
mg; W tym cukry::
100.07 g;

W.Ener: 2129.69 kcal;
B:94.31g; T: 82.46 g;
W:263.29¢;:3.41g¢;
Kw.th.nasy.: 46.08 g; Bt:
22.25 g; S6d: 1369.24
mg; W tym cukry:: 74.66

W.Ener: 2268.84 kcal;
B:99.84 g; T: 73.27 g;
W: 302.24 g;:3.53 g;
Kw.th.nasy.: 37.51 g; Bt::
25.52 g; S6d: 1416.36
mg; W tym cukry::
108.94 g;
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Spcjalistyczny Szpital Wojewddzki w Ciechanowie

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-10 SZPITAL

2026-10-04 niedziela

Kakao na mleku 200
ml

Kakao na mleku 200
ml

Herbata 200 ml

01. Dieta podstawowa | 02. Dieta tatwostrawna |03. Dieta fatwostrawna z 05. Dieta 06. Dieta z 09. Dieta 10. Dieta niskobiatkowa 11.C.Dieta 12. Dieta papkowata | P2. Dieta fatwostrawna
ograniczeniem ttuszczu bogatoresztkowa ograniczeniem fatwo bogatobiatkowa wegetarianska od 10 do 18 lat
przyswajalnych
weglowodanéw
Jogurt owocowy z Jogurt owocowy z Jogurt owocowy z Chleb razowy 1009 Chleb petnoziarnisty 50 [Butka wroctawska Kleik z kaszy mannej Butka wroctawska Kasza kukurydziana na |Kaszka mleczna z
owsiankg 150 g owsiankg 150 g owsiankg 150 g Masto (82% t.) 15g |g pszenna 100 g 300 ml pszenna 100 g mleku 300 ml owocami- wypasiona
Butka kajzerka 50 g Butka wroctawska Butka wroctawska Szynka gotowana - Chleb graham. 50g |Masto (82%tt) 15¢g Butka wroctawska Masto (82% tt.) 159 Butka wroctawska 150 g
Chleb razowy. 70g pszenna 100g pszenna 100 g wieprzowa b 45¢ Mastop 15¢ Miéd naturalny 1szt  |pszenna 100 g Ser twarogowy 09 100 [pszenna 100 g Butka wroctawska
o |[Masto (82% t.) 159  [Masto (82% t) 15g |Mastolll 10g Ser twarogowy 809  [Szynka gotowana- Szynka gotowana- Masto (82% t.) 159 |g Masto (82% t.) 159  |pszenna 1009
' [Pasta z soczewicy z Miéd naturalny 1szt  [Miéd naturalny 1szt  [Suréwka wielowarzywna |wieprzowa ¢ 50 g wieprzowa ¢ 50 g Dzem 25¢ Miod naturalny 1szt  [Ser twarogowy 80 g Masto (82 % tt) Il s/p
Q |pomidorem suszonym  [Szynka gotowana - Szynka gotowana - 150 g Papryka $wieza. 809 |[Saftata 10g Poledwica drobiowa 40 [Banan 180 g Miéd naturalny 1szt  |10g
=[50 g wieprzowa 40g wieprzowa 40 g Banan 180 g Salata 10g Banan 180 g g Herbata 200 ml Kakao namleku 200  [Miéd naturalny 1 szt
“? |Dzem 25 g Satata 10g Satata 10g Satata 10g Kakao na mleku b/c Kakao na mleku b/c Banan 180g ml Szynka gotowana -
Jabtka 150 g Banand 120 g Banan 180 g Herbata 200 ml 200 ml 200 ml Herbata 200 ml wieprzowa 40g

Kakao na mleku 200

m
Satata 10g

1SN

Jogurt naturalny 150 g

Jogurt owocowy 150 g

Banan 180¢g

Obiad

Zupa kalafiorowa | 300
ml

Filet drobiowy
panerowany | 90 g
Suréwka z selera i
marchwi | 150 g

Kasza jeczmienna 180

g
Kompot s 200 ml

Zupa kalafiorowa Il 300
ml
Udko gotowane Il 120

Marchew gotowana
150 g

Ryz na sypko 180 g
Kompot s 200 ml

Zupa kalafiorowa Il

300 ml

Filet drobiowy gotowany
wsosiell 110g
Marchew gotowana Il
200g

Ryz na sypko Il 180 g
Kompot z jabtek s 200
mi

Zupa kalafiorowa Il 300
ml
Udko gotowane Il 120

Suréwka z kapusty
pekinskiej 150 g
Suréwka z marchwi i
chrzanul 150 ¢

Ryz brazowy na sypko
180 g

Kompot s 200 ml

Zupa kalafiorowa Il
300 ml
Udko gotowane Il 120

g

Suréwka wielowarzywna
blc 150¢g

Ryz brazowy na sypko
180g

Kompot b/c 200 ml

Zupa kalafiorowa Il 300
ml

Udko gotowane Il 120
g

Marchew gotowana IlI

g
Ryz na sypko 180 g
Kompot s 200 ml

Zupa kalafiorowa Il 300
ml

Kopytka w sosie
pieczarkowym 300 g
Suréwka z kapusty
pekinskiej 150 g
Suréwka z marchwi i
chrzanul 1509
Kompot z jabtek s 200
ml

Zupa kalafiorowa Il 300
ml
Ryz z truskawkami 300

g
Kompot s 200 ml

Zupa kalafiorowa Il 300
ml
Udko gotowane Il 120

g

Marchew gotowana Il
150 g

Ryz na sypko 180¢
Kompot s 200 ml

Zupa kalafiorowa Il 300
ml
Udko gotowane Il 120

g

Marchew gotowana Il
150 g

Ryz na sypko 180 g
Kompot z jabtek s 200
ml

PD

Biszkopty . 50g

Biszkopty 30g

Kolacja

Chleb graham. 50¢g
Chlep pszenno - zytni.
5049

Masto (82% t.) 159
Szynka gotowana -
wieprzowa b 45g
Ogorek $wiezy 50 g
Herbata 200 ml

Satata 10g

Butka wroctawska
pszenna 1009
Masto (82% tt.) 159
Szynka
Bianka-drobiowa z
indyka 40g
Pomidor 50 g
Herbata 200 ml
Jabtka 150 g

Kisiel b/c 250 g
Butka wroctawska
pszenna 1009
Masto Il 10 g
Ser twarogowy 80 g
Szynka
Bianka-drobiowa z
indyka 40g
Pomidor 50 g
Herbata 200 ml
Jabtka 150 g

Chleb razowy 1009
Masto (82% tt.) 159
Szynka
Bianka-drobiowa z
indyka 40g
Suréwka z czerwonej
kapusty 150 g
Pomidor 50 g
Herbata 200 ml

Kisiel b/c 250 g

Chleb orkiszowy 709
Chleb graham. 50¢g
Mastop 159

Szynka Bianka-
drobiowa z indyka ¢ 50

g

Pomidorc 100 g
Satata 10g
Herbata b/c 200 ml

Butka wroctawska
pszenna 100 g

Masto (82% t.) 15g
Ser twarogowy 80 g
Szynka Bianka-
drobiowa z indyka ¢ 50

g9
Pomidor 50 g
Herbata 200 ml

Kisiel b/c 250 g
Butka wroctawska
pszenna 1009
Masto (82% t.) 159
Miéd naturalny 1 szt
Safatka jarzynowa Il
80

g9
Herbata 200 ml

Kisiel b/c 250 g
Butka wroctawska
pszenna 1009
Masto (82% tt.) 159
Jajko gotowane 50 g
Pomidorc 100 g
Herbata 200 ml

Butka wroctawska
pszenna 100 g

Pasta z wedliny Il 40 g
Herbata 200 ml

Butka wroctawska
pszenna 100 g
Masto (82 % tt) Il s/p
109

Szynka
Bianka-drobiowa z
indyka 40g
Pomidor 50 g
Satata 10g
Herbata 200 ml

PN

Sok pomidorowy 1 szt
Wafle ryzowe. 10 g

Sok pomidorowy 1 szt
Wafle ryzowe. 15g

Sok pomidorowy 1 szt
Wafle ryzowe. 10 g

Butka grahamka z
wedling 1 szt

Sok pomidorowy 1 szt
Wafle ryzowe. 159

Wafle ryzowe. 10g
Sok warzywny 1 szt

Wafle ryzowe. 10g
Sok pomidorowy 1 szt

Kisiel b/c 250 g

Sok owocowy kartonik
ze stomkg 1 szt
Wafle ryzowe. 15g

W.Ener: 2346.61 kcal;
B:94.26 g; T: 58.95 g;
W: 354.17 g; : 4.20 g;
Kw.th.nasy.: 29.02 g; Bt::
46.98 g; Sod: 1681.28
mg; W tym cukry:: 59.94
g

W.Ener: 2307.15 kcal;
B: 86.67 g; T: 76.86 g;
W: 305.54 g;:4.88 g;
Kw.t.nasy.: 39.41 g; Bt::
33.28 g; S6d: 1958.01
mg; W tym cukry:: 85.29
9

W.Ener: 2171.35 kcal;
B:86.18 g; T: 43.42 g;
W: 346.38 g;:3.79 g;
Kw.th.nasy.: 24.88 g; Bt::
39.83 g; Sdd: 1528.95
mg; W tym cukry:: 93.69
g

W.Ener: 2127.76 kcal;
B:94.72; T: 71.68 g;
W:272.179;:543 g;
Kw.th.nasy.: 37.18 g; Bt::
46.70 g; Sod: 2174.24
mg; W tym cukry:: 97.14
9

W.Ener: 2066.16 kcal;
B:98.65¢; T: 77.74 g;
W: 256.44 g; : 5.09 g;
Kw.th.nasy.: 36.62 g; Bt::
35.83 g; Sdd: 2039.51
mg; W tym cukry:: 52.64
g

W.Ener: 2410.73 kcal;
B:103.71g; T: 78.09 g;
W:306.90g;:5.50g;
Kw.th.nasy.: 40.73 g; Bt::
30.03 g; Séd: 2210.02
mg; W tym cukry:: 88.21
9

W.Ener: 2055.37 kcal;
B:48.97 g; T: 44.48 g;
W: 376.18 g; : 4.37 g;
Kw.th.nasy.: 24.21 g; Bt::
46.57 g; Sod: 1758.04
mg; W tym cukry:: 88.33
g

W.Ener: 2043.02 kcal;
B:64.56 g; T: 59.70 g;
W:297.04 g;:2.63 g;
Kw.th.nasy.: 33.70 g; Bt::
24.46 g; So6d: 1068.95
mg; W tym cukry:: 87.79
9

W.Ener: 2052.17 kcal;
B:93.72¢; T: 73.38 g;
W: 265.05g; : 4.34 g;
Kw.th.nasy.: 37.98 g; Bt::
22.14 g; Sod: 1740.34
mg; W tym cukry:: 65.64
g

W.Ener: 2267.46 kcal;
B:84.84g; T: 7249 g;
W:318.809;:4.85¢;
Kw.t.nasy.: 36.76 g; Bt:
27.22 g; S6d: 1948.50
mg; W tym cukry:: 86.57
g
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Spcjalistyczny Szpital Wojewddzki w Ciechanowie

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-10 SZPITAL

01. Dieta podstawowa

02. Dieta fatwostrawna

03. Dieta fatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

05. Dieta
bogatoresztkowa

06. Dieta z
ograniczeniem fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

09. Dieta
bogatobiatkowa

10. Dieta niskobiatkowa

11.C.Dieta
wegetarianska

12. Dieta papkowata

P2. Dieta tatwostrawna
od 10 do 18 lat

2026-10-05 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku
300 ml

Chleb razowy. 70g
Chlep pszenno - zytni.
50

g
Masto (82% t.) 159
Pasztet drobiowy p 50

g

Satata 10g
Pomidor 50 g
Jabtka 150 g
Herbata 200 ml

Ptatki owsiane na mleku
300 ml

Butka wroctawska
pszenna 100g

Masto (82% t.) 159
Kietbasa szynkowa 40

«

Pomidor 50 g
Satata 10g
Jabtka 150 g
Herbata 200 ml

Ptatki owsiane na mleku
300 ml

Butka wroctawska
pszenna 100 g

Masto Ill 10g

Szynka Bianka-
drobiowa z indyka ¢ 50

g9

Pomidor 50 g
Satata 10g
Jabtka 150 g
Herbata 200 ml

Jogurt naturalny 150 g
Chleb razowy 1009
Masto (82% t) 159
Kletbasa szynkowa ¢

509

Pomidorc 100 g
Satata 10g
Jabtka 150 g
Herbata 200 ml

Kisiel b/c 250 g

Chleb o niskim IG 60 g
Chleb razowy. 70g
Mastop 15¢

Pasta twarogowa z
pomidorem susz. 100 g
Papryka $wieza. 80 g
Herbata b/c 200 ml

Ptatki owsiane na mleku
300 ml

Butka wroctawska
pszenna 100g
Kletbasa szynkowa ¢

509
Pomidor 50 g
Satata 10g

Herbata 200 ml

Butka wroctawska
pszenna 100 g
Masto (82% t.) 159
Dzem 25¢g
Pomidorll 100 g
Jabtka 150 g
Herbata 200 ml
Kleik z kaszy mannej
300 ml

Ptatki owsiane na mleku
300 ml

Butka wroctawska
pszenna 100g

Masto (82% t.) 159
Miéd naturalny 1 szt
Pomidorll 100 g
Jabtka 150 g

Herbata 200 ml

Ptatki owsiane na mleku
300 ml

Butka wroctawska
pszenna 100 g

Masto (82% t.) 159
Pasta z wedliny Il 40 g
Herbata 200 ml

Ptatki owsiane na mleku
300 ml

Butka wroctawska
pszenna 100 g

Masto (82 % ) Il s/p

—
o

Kietbasa szynkowa 40

g

Pomidor 50 g
Herbata 200 ml
Satata 10g

Sok owocowy kartonik
ze stomkg 1 szt

3 Wafle ryzowe. 10g Budyn 250 ml Mus owocowy szt 1 szt
= Sok pomidorowy 1 szt
Zupa barszcz czerwony [Zupa szpinakowa Il Zupa szpinakowa Il Zupa szpinakowa Il Zupa szpinakowa Il Zupa szpinakowa Il Zupa szpinakowa Il Zupa szpinakowa Il Zupa szpinakowa Il Zupa szpinakowa Il
z ziemniakami | 300 ml |300 ml 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml
Ryba smazona| 110 g |Pierogi leniwe z musem |Pierogi leniwe z musem |Schab gotowany w Sztuka migsa Schab gotowany w Knedle z owocami 300 |Pierogi leniwe z musem |Migso z szynki mielone  [Pierogi leniwe z musem
Suréwka z biatej kapusty |owocowym Il 280 g Il 280 ¢ sosie Il 100 g gotowanego 100 g sosie Il 100 g owocowym Il 280 g 100 g owocowym |l 280 g
& |l 1509 Kompot s 200 ml Kompot z jabtek s 200 |Suréwka z marchwi i Suréwka z marchwi b/c  |Marchew gotowana Il |Suréwka z marchwi b/c [Kompot s 200 ml Marchew gotowana Kompot z jabtek s 200
S |Ziemniaki 180 g ml stonecznikiem 1509 [150¢g 200g 150 g 150 g ml
Kompot s 200 ml Suréwka z selera i Suréwka z kapusty biatej | Ziemniaki 180 g Kompot s 200 ml Ziemniaki 180 g
jabtka blc 150 g blc 150 g Kompot s 200 ml Kompot s 200 ml
Ziemniaki 180 g Kasza gryczana 180 g
Kompot s 200 ml Kompot b/c 200 ml
I Jogurt owocowy 150 g Paluszki 30 g
Chleb graham. 50g  |Butka wroctawska Butka wroctawska Chleb razowy 1009 Jogurt naturalny 150 g |Butka wroctawska Kisiel b/c 250 g Butka wroctawska Ryz namleku 300 ml |Butka wroctawska
Chlep pszenno - zytni.  [pszenna 100 g pszenna 100 g Masto (82% t.) 15g  |Chlebrazowy. 70 g pszenna 100 g Butka wroctawska pszenna 100 g Butka wroctawska pszenna 100 g
50¢g Masto (82% tt.) 159 Masto Ill 10g Jajko gotowane 50g  [Chleb graham. 60g [Masto (82%t.) 15¢g pszenna 1009 Masto (82% tt.) 159 pszenna 1009 Masto (82 % ) Il s/p
8 |Masto (82% tt) 159 |Dzem 25¢ Dzem 259 Ogorek $wiezy . 100g [Mastop 15¢g Dzem 25¢g Miod naturalny 1szt  [Dzem 25¢ Masto (82% t.) 15g [10g
< [Pastazjajl 60g Jajko gotowane 50g  [Poledwica drobiowab [Satata 0,19 Poledwica drobiowa ¢ [Jajko gotowane 50g |Masto (82% tt.) 15g |Pastazjaj 60g Dzem 25¢g Jajko gotowane 50 g
2 [Satata 10 g Banan 180 g 45¢g Banan 180 g 5049 Satata 10g Salata 0,19 Satata 10g Poledwica drobiowab  [Safata 0,19
Rzodkiewka 50 g Satata 10g Satata 10g Herbata 200 ml Pomidorc 100 g Banan 180¢g Banan 180 g Banan 180¢g 45¢g Herbata 200 ml
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 180 g Dzem 25¢g Satata 10g Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 180 g
Herbata 200 ml Herbata b/c 200 ml Herbata 200 ml
Serek wiejski lekki 1 szt Chrupki kukurydziane  [Butka grahamka z Serek wiejski lekki 1 szt[Sok owocowy kartonik Serek wiejski lekki 1 szt
z 30 wedling 1 szt ze stomkg 1 szt

W.Ener: 2204.20 kcal;
B:101.94 g; T: 75.54 g;
W:296.09 g; : 4.44 g;
Kw.tt.nasy.: 34.68 g; Bt::
35.60 g; Sod: 1781.61
mg; W tym cukry:: 84.87
g

W.Ener: 2252.70 kcal;
B:97.00 g; T: 67.68 g;
W:329.31¢g;:2.71¢g;
Kw.t.nasy.: 36.24 g; Bt::
32.53 g; Séd: 1101.07
mg; W tym cukry:: 99.11
g

W.Ener: 2091.25 kcal;
B: 87.38 g; T: 46.82 g;
W: 344.82g;:3.47 g;
Kw.tt.nasy.: 25.69 g; Bt::
30.76 g; Sod: 1405.55
mg; W tym cukry::
101.80 g;

W.Ener: 2093.19 kcal;
B:85.22g; T:61.90 g;
W:324.28¢;:3.97 g;
Kw.t.nasy.: 32.02 g; Bt::
51.73 g; S6d: 1603.88
mg; W tym cukry::
107.30 g;

W.Ener: 2136.63 kcal;
B:106.23g; T:61.45g;
W: 275.83¢;:6.31¢;
Kw.tt.nasy.: 27.76 g; Bt::
52.73 g; Sod: 2533.77
mg; W tym cukry:: 59.34
g

W.Ener: 2437.04 kcal;
B:115.38 g; T: 68.76 g;
W:357.83¢;:4.09g;
Kw.t.nasy.: 35.61 g; Bt::
37.96 g; Sod: 1654.77
mg; W tym cukry::
127.39g;

W.Ener: 2012.53 kcal;
B: 31.46 g; T: 66.06 g;
W:339.24g;:3.32¢;
Kw.tt.nasy.: 40.22 g; Bt::
31.53 g; Sod: 1345.48
mg; W tym cukry::
112.85g;

W.Ener: 2312.26 kcal;
B:91.74g; T:67.75g;
W:349.78 g;: 1.95 g;
Kw.t.nasy.: 36.76 g; Bt::
32.93 g; S6d: 797.92
mg; W tym cukry::
101.10g;

W.Ener: 2234.47 kcal;
B:96.63 g; T: 79.66 g;
W:296.78 g; : 5.84 g;
Kw.tt.nasy.: 46.83 g; Bt::
28.71 g; Sod: 2350.32
mg; W tym cukry::
102.30 g;

W.Ener: 2078.72 kcal;
B:98.76 g; T: 59.95 g;
W:296.73¢;:2.80g;
Kw.t.nasy.: 31.04 g; Bt::
27.37 g; S6d: 1133.77
mg; W tym cukry:: 54.92
g
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Spcjalistyczny Szpital Wojewddzki w Ciechanowie

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-10 SZPITAL

01. Dieta podstawowa

02. Dieta fatwostrawna

03. Dieta fatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

05. Dieta
bogatoresztkowa

06. Dieta z
ograniczeniem fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

09. Dieta
bogatobiatkowa

10. Dieta niskobiatkowa

11.C.Dieta
wegetarianska

12. Dieta papkowata

P2. Dieta tatwostrawna
od 10 do 18 lat

2026-10-06 wtorek

PD

Sniadanie

Makaron na mleku 300
ml
Chleb graham. 50¢g
Chlep pszenno - zytni.

0

g
Masto (82% t.) 159
Poledwica drobiowa.
40¢g
Papryka $wieza 50 g
Salata 10g
Herbata 200 ml
Miod naturalny 1 szt

Makaron na mleku 300
ml

Butka wroctawska
pszenna 100g

Masto (82% t) 159
Serek twarogowy $miet
1p-16g 16 g

Szynka sottysowka 40

g9

Satata 10g
Banan 180¢g
Herbata 200 ml

Makaron na mleku 300
ml

Butka wroctawska
pszenna 100 g

Masto Ill 10g

Szynka sottysowka 40

9

Serek twarogowy $miet
1p-16g 169

Satata 10g

Banan 180 g

Herbata 200 ml

Makaron na mleku 300
ml

Chleb razowy 1009
Masto (82% t.) 159
Serek twarogowy $miet
1p-16g 16¢g

Szynka sottysowka 40
9
Suréwka z selera i
jabtkab/c 150 g
Ogoérek swiezy . 100 g
Satata 10g

Herbata 200 ml

Chleb graham . 60g

Chleb orkiszowy 70 g
Chleb graham. 60g
Mastop 159

Szynka sottyséwka ¢
50¢g

Papryka $wieza. 80 g
Satata 10g

Banan 180 g

Herbata b/c 200 ml

Makaron na mleku 300
ml

Butka wroctawska
pszenna 100g
Masto (82% t.) 159
Szynka sottysowka ¢
509

Serek twar Aimette
1p-30g 30g

Satata 10g
Banand 120 g
Herbata 200 ml

Kasza manna na rosole
450 ml

Butka wroctawska
pszenna 100 g

Masto (82% t.) 159
Miéd naturalny por 1
szt

Serek twarogowy $miet
1p-16g 169

Banan 180 g

Herbata 200 ml

Makaron na mleku 300
ml

Butka wroctawska
pszenna 100g

Masto extra 159

Ser zolty 40 g
Ogoérek swiezy . 100 g
Satata 10g

Banan 180¢g
Biszkopty 30 g
Herbata 200 ml

Makaron na mleku 300
ml

Butka wroctawska
pszenna 1009

Pasta z wedliny Il 40 g
Serek twarogowy $miet
1p-16g 169

Banan 180g

Herbata 200 ml

Makaron na mleku 300
ml

Butka wroctawska
pszenna 100 g

Masto (82 % ) Il s/p

—
o

g
Szynka sottysowka 40

Serek twarogowy $miet
1p-16g 16¢g

Satata 10g

Banan 180 g

Herbata 200 ml

Obiad

Pieczen rzymska w
sosiel 90g
Buraczki gotowane 150

9

Kasza peczak 1809
Satata 10g
Kompot s 200 ml

Filet z indyka gotowany
100¢g

Sos szpinakowy 50 g
Bukiet warzyw( brokut,
kalafior, marchew) 150

g
Ziemniaki 180 g
Kompot s 200 ml

Filet z indyka gotowany
100 g

Sos szpinakowy 50 g
Bukiet
warzyw(kalafior,brokut,m
archew) Il 150 g
Ziemniaki 180 g
Kompot s 200 ml

Filet z indyka gotowany

1009

Suréwka wielowarzywna
150 g

Bukiet warzyw( brokut,

kalafior, marchew) 150

Ryz brazowy na sypko
180 g
Kompot s 200 ml

Filet z indyka gotowany
100 g

Sos szpinakowy 50 g
Suréwka wielowarzywna
blc 150 g

Bukiet warzyw( brokut,
kalafior, marchew) 150

9
Ryz brazowy na sypko
0

—_
(o]

9
Kompot b/c 200 ml

Filet z indyka gotowany
100g

Sos szpinakowy 50 g
Bukiet warzyw( brokut,
kalafior, marchew) 150

Ziemniaki 180 g
Kompot s 200 ml

Zapiekanka

ziemniaczana lll 300 g

Suréwka wielowarzywna
150¢

Kompot s 200 ml

Zapiekanka z

zieminiakdw i warzyw

3009

Suréwka wielowarzywna
150 g

Kompot s 200 ml

Filet z indyka gotowany
1009

Sos szpinakowy 50 g
Bukiet warzyw( brokut,
kalafior, marchew) 150

Ziemniaki 180 g
Kompot s 200 ml

Banan 180 g
3 Kefir 150 g Jogurt owocowy 150 g Jogurt owocowy 150 g
Zupa z zielonego Zupa krupnik zkaszy  [Zupa krupnik z kaszay [Zupa krupnik zkaszy ~ |Zupa krupnik z kaszay |Zupa krupnik z kaszy ~ |Zupa krupnik z kaszay |Zupa krupnik zkaszy  [Zupa krupnik z kaszy  [Zupa krupnik z kaszay
groszku | 300 ml jaglanej Il 300 ml jaglanej Il 300 ml jaglanej Il 300 ml jaglanej Il 300 ml jaglanej Il 300 ml jaglanej Il 300 ml jaglanej Il 300 ml jaglanej Il 300 ml jaglanej 11l 300 ml

Filet z indyka gotowany
100g

Sos szpinakowy 50 g
Bukiet warzyw( brokut,
kalafior, marchew) 150

g
Ziemniaki 08 100 g
Kompot s 200 ml

Serek Homogenizowany
1 szt

Chrupki kukurydziane
309

Kolacja

Jabtka 150 g

Chleb pszenno - zytni
100 g

Masto (82% t.) 159
Pasta twarogowa z
pomidorem susz. 100 g
Herbata 200 ml

Butka wroctawska
pszenna 1009

Masto (82% tt.) 159
Poledwica drobiowa 40

g

Pomidor 50 g
Safata 10g

Jabtka 150 ¢
Herbata 200 ml
Miéd naturalny por 1
szt

Jogurt owocowy 150 g
Kisiel b/c 250 g
Butka wroctawska
pszenna 1009
Masto Il 10 g
Poledwica drobiowa ¢
50¢g

Miéd naturalny por 1
szt

Pomidor 50 g
Jabtka 150 g
Herbata 200 ml

Chleb razowy 100g
Masto (82% t.) 159
Poledwica drobiowa 40

g

Pomidorc 100 g
Jabtka 150 ¢
Herbata 200 ml
Kisiel b/c 250 g

Kisiel b/c 250 g
Chleb graham. 60g
Chleb razowy. 70g
Mastop 15¢
Poledwica drobiowa ¢
504g

Pomidorc 100 g
Herbata b/c 200 ml

Butka wroctawska
pszenna 1009
Masto (82% tt.) 159
Poledwica drobiowa ¢
50¢g

Pomidor 50 g
Jabtka 150 g
Herbata 200 ml

Kisiel b/c 250 g
Butka wroctawska
pszenna 100g
Masto (82% t.) 159
Dzem 25¢g

Jabtka 150 g
Papryka $wieza. 80 g
Herbata 200 ml
Pomidorc 100 g

Butka wroctawska

pszenna 100g

Masto extra 15 g

Serek Homogenizowany
1 szt

Jabtka 150 ¢

Herbata 200 ml

Ryz na mleku 300 ml
Butka wroctawska
pszenna 100 g

Pasta z wedliny Il 40 g
Herbata 200 ml

Butka wroctawska
pszenna 100

Masto (82 % ) Il s/p
109

Poledwica drobiowa 40

g

Pomidor 50 g
Jabtka 150 ¢
Herbata 200 ml

PN

Mus owocowo-
warzywny 100 g

Pieczywo chrupkie 30 g
Mus owocowo- warzywny 100 g

Mus owocowo-
warzywny 100 g

Butka grahamka z
wedling 1 szt

Pieczywo chrupkie 30g

Mus owocowo- warzywny 100 g

Mus owocowo- warzywny 100 g

W.Ener: 2302.77 kcal;
B:92.94 g; T: 70.54 g;
W: 340.15¢;:4.49 g;
Kw.th.nasy.: 38.59 g; Bt::
33.79 g; Sod: 1795.59
mg; W tym cukry:: 77.27
g

W.Ener: 2100.77 kcal;
B:75.20g; T:61.59 g;
W:313.31¢g;:3.64g;
Kw.t.nasy.: 35.09 g; Bt::
30.12 g; Sod: 1467.43
mg; W tym cukry:: 94.37
g

W.Ener: 2099.44 kcal;
B:80.08 g; T: 48.59 g;
W: 336.91g;:3.95¢;
Kw.th.nasy.: 26.34 g; Bt::
28.96 g; Sod: 1586.72
mg; W tym cukry:: 97.17
g

W.Ener: 2155.14 kcal;
B: 78.66 g; T: 65.20 g;
W:336.18 g;:4.22 g;
Kw.t.nasy.: 37.67 g; Bt::
45.36 g; Sod: 1697.28
mg; W tym cukry::
113.55g;

W.Ener: 2084.01 kcal;
B:82.78 g; T: 67.77 g;
W: 302.70 g; : 4.97 g;
Kw.th.nasy.: 36.90 g; Bt::
41.68 g; Sod: 2000.92
mg; W tym cukry:: 77.28
g

W.Ener: 2478.95 kcal;
B:99.25g; T:81.15¢;
W: 335.66 g; : 4.55g;
Kw.th.nasy.: 46.44 g; Bt::
29.30 g; Sod: 1828.84
mg; W tym cukry::
119.32 g;

W.Ener: 1997.18 kcal;
B:50.44 g; T: 53.42 g;
W: 335.819;:1.87 g;
Kw.th.nasy.: 29.13 g; Bt::
39.20 g; Sod: 766.67
mg; W tym cukry:: 91.68
g

W.Ener: 2216.83 kcal;
B:76.16 g; T:63.76 g;
W:336.42¢9;:3.13g;
Kw.t.nasy.: 35.68 g; Bt::
32.97 g; S6d: 1258.65
mg; W tym cukry::
132.96 g;

W.Ener: 2051.32 kcal;
B:83.61¢g;T:58.71¢;
W:309.39g;:4.01g;
Kw.th.nasy.: 33.44 g; Bt::
25.95 g; So6d: 1613.04
mg; W tym cukry:: 97.68
9

W.Ener: 2005.14 kcal;
B:78.06 g; T: 57.09 g;
W:308.66 g;:3.70 g;
Kw.t.nasy.: 31.80 g; Bt::
28.34 g; S6d: 1485.95
mg; W tym cukry:: 95.56
g
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Spcjalistyczny Szpital Wojewddzki w Ciechanowie

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-10 SZPITAL

01. Dieta podstawowa

02. Dieta fatwostrawna

03. Dieta fatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

05. Dieta
bogatoresztkowa

06. Dieta z
ograniczeniem fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

09. Dieta
bogatobiatkowa

10. Dieta niskobiatkowa

11.C.Dieta
wegetarianska

12. Dieta papkowata

P2. Dieta tatwostrawna
od 10 do 18 lat

2026-10-07 $roda

Ryz na mleku 300 ml

Chleb graham. 50¢g

Chlep pszenno - zytni.
0

Ryz na mleku 300 ml
Butka wroctawska
pszenna 100 g

Ryz na mleku 300 ml
Butka wroctawska
pszenna 1009

Kisiel b/c 250 g
Chleb razowy 1009
Masto (82% t) 159

Kisiel b/c 250 g
Chleb petnoziarnisty 50

9
Chleb razowy. 70g

Ryz na mleku 300 ml
Butka wroctawska
pszenna 100 g

Butka wroctawska
pszenna 100 g
Masto (82% t.) 159

Ryz na mleku 300 ml
Butka wroctawska
pszenna 100 g

Ryz na mleku 300 ml
Butka wroctawska
pszenna 1009

Ryz na mleku 300 ml
Butka wroctawska
pszenna 100 g

1SN

o [90 9 Masto (82% t.) 15g [Mastolll 10g Ryba w galarecie 130 Masto (82% t.) 15g  [Poledwica drobiowa 40 [Masto (82% tt.) 15g |Masto (82% t.) 15g  [Masto (82 % ti) Il s/p
S [Masto (82% tt.) 159 Ryba w galarecie 130 |Dzem 25¢g g Mastop 159 Ryba w galarecie 130 |g Dzem 25¢g Ryba w galarecie 130 [10
2 [Jajko gotowane 50 g Ryba w galarecie 130 [Ogorek $wiezy. 100 g |Rybaw galarecie 130 |g Salata 0,1g Ryba w galarecie 130 |g Poledwica drobiowa.
S |Szynka Hetmanska 40 (Satata 109 g Suréwka z papryki | g Satata 10g Banan 180 g g Dzem 25¢g 409
g Jabtka 150 g Salata 0,1g 150 g Jajko gotowane 50g [Jabtka 150 g Herbata 200 ml Satata 0,1g Herbata 200 ml Satata 10g
Satata 10g Herbata 200 ml Jabtka 150 ¢ Satata 10g Ogorek Swiezy . 100 g |Herbata 200 ml Jabtka 150 g Jabtko pieczone 120g |Banan 180¢g
Banan 180 g Dzem 25¢g Herbata 200 ml Jabtka 150 ¢ Satata 10g Dzem 25¢g Herbata 200 ml Herbata 200 ml
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata b/c_ 200 ml
Jogurt naturalny 150 g (Budyn 250 ml Budyn 250 ml

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami | 300 ml

Zupa ziemniaczana z
koperkiem 300 ml

Zupa ziemniaczana z
koperkiem IIl' 300 ml

Zupa ziemniaczana z
koperkiem 300 ml

Zupa ziemniaczana z
koperkiem 300 ml

Zupa ziemniaczana z
koperkiem [l 300 ml

Zupa ziemniaczana z
koperkiem 300 ml

Zupa ziemniaczana z
koperkiem 300 ml

Zupa ziemniaczana z
koperkiem 300 ml

Zupa ziemniaczana z
koperkiem 300 ml

Makaron z migsem i Schab gotowany w Schab gotowany w Schab gotowany w Schab gotowany w Schab gotowany w Pyzy ziemniaczane Makaron petnoziarnisty |Schab gotowany / Schab gotowany w
warzywami | 300 g sosie [l 100 g sosie Il 100 g sosie [l 100 g sosie Il 100 g sosie [l 100 g 270 ze szpinakiem i mielony w sosie 100 g [sosiell 1009
= |Kompot s 200 ml Marchew gotowana Marchew gotowana Il |Suréwka z biatej kapusty |Suréwka z selera z Marchew gotowana Suréwka z selera i pomidorem suszonym  |Marchew gotowana Marchew gotowana
<) 150 g 200 g | 150 g orzechem 150 ¢ 150 g marchwil 150 g 300g 150 g 150 g
o© Kasza jeczmienna 180 |Kasza jeczmienna 180 |Suréwka z selera z Suréwka z kapusty biatej |Kasza jeczmienna 180 |Suréwka wielowarzywna [Kompot s 200 ml Kasza jeczmienna 180 |Kasza jeczmienna 180
g g orzechem 150¢ bic 150 g g 150 g g g
Kompot s 200 ml Kompot s 200 ml Kasza jeczmienna 180 |Kasza jeczmienna 180 |Kompot s 200 ml Kompot s 200 ml Kompot s 200 ml Kompot s 200 ml
g9 g
Kompot s 200 ml Kompot b/c_ 200 ml
I Jogurt owocowy 150 g Biszkopty 30g

Kolacja

Chleb pszenno - zytni
100 g

Masto (82% t.) 159
Pastarybna 80g
Serek twarogowy $miet
1p-16g 169

Safata 10g

Jabtka 150 g

Herbata 200 ml

Butka wroctawska
pszenna 1009

Masto (82% tt.) 159
Szynka z piersi indyka

~
o

9
Pomidor 50 g
Safata 10g
Herbata 200 ml

Butka wroctawska
pszenna 1009

Masto Ill 10g
Szynka z piersi indyka
409

Pomidor 50 g
Herbata 200 ml

Chleb razowy 100 g

Masto (82% t) 159

Szynka z piersi indyka c
459

Suréwka z marchwi i

chrzanul 1509

Pomidorc 100 g

Jabtka 150 g

Herbata 200 ml

Chleb graham. 60g

Chleb razowy. 70g

Mastop 15¢

Szynka z piersi indyka b
50

9
Papryka $wieza. 80g
Safata 10g
Herbata b/c 200 ml
Pomidorc 100 g

Butka wroctawska

pszenna 1009

Szynka z piersi indyka b
509

Masto (82% tt.) 159

Pomidor 50 g

Safata 10g

Herbata 200 ml

Kisiel b/c 250 g
Butka wroctawska
pszenna 100 g
Masto (82% t.) 159
Dzem 25¢g
Pomidorll 100 g
Herbata 200 ml
Papryka $wieza 50 g

Butka wroctawska
pszenna 1009
Masto (82% tt.) 159
Serek Ziarnisty 1 szt
Pomidorc 100 g
Herbata 200 ml

Kisiel z/c 250 ml
Butka wroctawska
pszenna 100 g

Masto (82% t.) 159
Pasta z wedliny Il 40 g
Herbata 200 ml

Safata 10g

Butka wroctawska
pszenna 100 g
Masto (82 % tt) Il s/p

—
o
[(=]

Szynka z piersi indyka
409

Pomidor 50 g
Herbata 200 ml

PN

Sok warzywny 1 szt

Sok warzywny 1 szt
Pieczywo chrupkie 309

Butka grahamka z
wedling 1 szt

Pieczywo chrupkie 30

g9
Sok warzywny 1 szt

Sok warzywny 1 szt
Pieczywo chrupkie 30

9

Pieczywo chrupkie 30

(o]

Sok warzywny 1 szt

Sok warzywny 1 szt

Jogurt owocowy 150 g

W.Ener: 2370.19 kcal;
B:92.82 g; T: 69.05 g;
W: 354.23 g;:5.46 g;
Kw.th.nasy.: 33.98 g; Bt:
27.90 g; S6d: 2190.57
mg; W tym cukry:: 88.86

g

W.Ener: 2070.28 kcal;
B:94.17 g; T: 59.66 g;
W:29147¢9;:3.19¢;
Kw.th.nasy.: 33.59 g; Bt::
36.26 g; Sod: 1287.11
mg; W tym cukry:: 65.81

g

W.Ener: 2027.41 kcal;
B:95.059; T: 47.84 g;
W:307.50 g;:3.29 g;
Kw.th.nasy.: 25.80 g; Bt:
38.35 g; Sod: 1328.54
mg; W tym cukry:: 69.94

g

W.Ener: 2043.34 kcal;
B:92.68 g; T: 54.50 g;
W:310.619;:4.05¢;
Kw.th.nasy.: 28.07 g; Bt:
61.18 g; S6d: 1628.89
mg; W tym cukry:: 96.89

g

W.Ener: 2127.38 kcal;
B: 116.56 g; T: 65.48 g;
W: 287.60g; : 4.87 g;
Kw.th.nasy.: 30.96 g; Bt:
52.75 g; S6d: 1958.16
mg; W tym cukry:: 56.53

g

W.Ener: 2409.02 kcal;
B: 107.65 g; T: 66.16 g;
W:347.97¢9;:3.80¢;
Kw.th.nasy.: 37.55 g; Bt::
36.30 g; Sod: 1529.60
mg; W tym cukry::
100.15 g;

W.Ener: 2019.88 kcal;
B:41.08 g; T: 61.43 g;
W:332.11¢9;:2.58 g;
Kw.th.nasy.: 24.23 g; Bt:
43.59 g; S6d: 1041.03
mg; W tym cukry:: 81.95

g

W.Ener: 2069.35 kcal;
B:91.83 g; T: 84.09 g;
W: 266.62 g; : 3.68 g;
Kw.th.nasy.: 38.25 g; Bt:
112.09 g; Sod: 1480.61
mg; W tym cukry:: 62.19

g

W.Ener: 2124.01 kcal;
B: 93.66 g; T: 67.88 g;
W:298.60 g;:3.39 g;
Kw.th.nasy.: 39.26 g; Bt:
34.57 g; Sod: 1366.28
mg; W tym cukry:: 67.05

g

W.Ener: 2189.62 kcal;
B:85.32g; T:60.25 g;
W:343.159;:3.94 g;
Kw.th.nasy.: 33.78 g; Bt::
32.48 g; Sod: 1586.87
mg; W tym cukry::
120.87 g;
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Spcjalistyczny Szpital Wojewddzki w Ciechanowie

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-10 SZPITAL

2026-10-08 czwartek

Sniadanie

01. Dieta podstawowa | 02. Dieta tatwostrawna |03. Dieta fatwostrawna z 05. Dieta 06. Dieta z 09. Dieta 10. Dieta niskobiatkowa 11.C.Dieta 12. Dieta papkowata | P2. Dieta fatwostrawna
ograniczeniem tluszczu bogatoresztkowa ograniczeniem fatwo bogatobiatkowa wegetarianska od 10 do 18 lat
przyswajalnych
weglowodanéw
Kasza jaglana na mleku |Kasza jaglana na mleku |Kasza jaglana na mleku |Kefir 150 g Chleb orkiszowy 70 g |Kasza jaglana na mleku [Kisiel z/c 250 ml Kasza jaglana na mleku |Kasza jaglana na mleku |Kasza jaglana na mleku

300 ml

Chleb razowy. 70g
Chlep pszenno - zytni.
50

g
Masto (82% t.) 159
Dzem 25¢g
Serek kanapkowy w
plastrach 40g
Satata 10g

300 ml

Butka wroctawska
pszenna 100g
Masto (82% t) 159
Serek kanapkowy w
plastrach 40 g

Miéd naturalny por 1
szt

Banan 180 ¢g

300 ml

Butka wroctawska
pszenna 100 g

Masto Ill 10g

Ser twarogowy 09 100

Miéd naturalny por 1
szt
Banan 180 g

Chleb razowy. 70¢g
Chleb graham . 60 g
Masto (82% t.) 159
Ser twarogowy 09 100

«

Rzodkiewka 50 g
Banan 180 g
Herbata 200 ml
Papryka $wieza 50 g

Chleb graham. 60g
Mastop 159

Pasta rybna 100 g
Ser twarogowy 80 g
Pomidorc 100 g
Satata 10¢g

Herbata b/c 200 ml

300 ml

Butka wroctawska
pszenna 100g
Poledwica drobiowa.
409

Masto (82% tt.) 159
Ser twarogowy 80 g
Miéd naturalny por 1
szt

Butka wroctawska
pszenna 1009
Masto (82% t.) 159
Midd naturalny 1 szt
Banan 180 g
Herbata 200 ml

300 ml

Butka wroctawska
pszenna 100g
Masto (82% t) 159
Serek kanapkowy w
plastrach 40 g
Banan 180 g
Herbata 200 ml

300 ml

Butka wroctawska
pszenna 100 g
Masto (82% t.) 159
Miéd naturalny por 1
szt

Ser twarogowy 80 g
Banan 180g
Herbata 200 ml

300 ml

Butka wroctawska
pszenna 100 g
Masto (82 % ) Il s/p

—
o

Y
Ser twarogowy 80 g
Herbata 200 ml
Miéd naturalny por 1
szt

g9
Sok warzywny 1 szt

Jabtka 150 g Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtka 150 g

Herbata 200 ml Herbata 200 ml
= Pieczywo chrupkie 30 [Jogurt Skyr naturalny Banan 180g
5 1409

Zupa neapolitariska |

Zupa wiejska Il 300 ml

Zupa wiejska Il 300 ml

Zupa wiejska Il 300 ml

Zupa wiejska Il 300 ml

Zupa wiejska Il 300 ml

Zupa wiejska Il 300 ml

Zupa wiejska Il 300 ml

Zupa wiejska Il 300 ml

Zupa wiejska Il 300 ml

300 ml Filet drobiowy gotowany |Filet drobiowy gotowany |Filet drobiowy gotowany |Filet drobiowy gotowany [Filet drobiowy gotowany |[Kotlety ziemniaczane | |Kotlety ziemniaczane |  |Filet drobiowy mielony  |Filet drobiowy gotowany
Kapusta faszerowanaw |w sosie Il 110 g wsosiell 110g wsosiell 110g 08 110g wsosiell 110g 2009 200g 100 g wsosiell 110g
sosie pomidorowym Buraczki gotowane 150 |Buraczki gotowane Il |Suréwka z selera i Sos szpinakowy 50 g |Buraczki gotowane 150 [Suréwka z czerwonej  [Suréwka z czerwonej Buraczki gotowane 150 |Buraczki gotowane 150
S (1809 g 2009 marchwi| 150 g Buraczki gotowane b/c |g kapusty z rodzynka, kapusty z rodzynka, g g
S |Ziemniaki 180 g Ziemniaki 180 g Ziemniaki 180 g Suréwka z czerwonej 150 g Ziemniaki 180 g 150 g 150 Ziemniaki 180 g Ziemniaki 08 100 g
Kompot s 200 ml Kompot s 200 ml Kompot s 200 ml kapusty z rodzynka, Suréwka z selera i Kompot s 200 ml Kompot s 200 ml Ziemniaki 180 g Kompot s 200 ml Kompot s 200 ml
150 g jabtka b/c 150 g Kompot s 200 ml
Ziemniaki 180 g Ziemniaki 180 g
Kompot s 200 ml Kompot b/c 200 ml
I Banan 180 ¢ Paluszki 30 g
Chleb razowy. 70g Butka wroctawska Kisiel z/c 250 ml Kisiel b/c 250 g Kisiel b/c 250 g Butka wroctawska Butka wroctawska Butka wroctawska Kleik ryzowy 300 ml Butka wroctawska

Kolacja

Chlep pszenno - zytni.
50

g
Masto (82% t.) 159
Szynka biata wieprzowa
-od szwagra 40 g
Satata 10 g
Pomidor 50 g
Herbata 200 ml

pszenna 1009

Masto (82% t.) 159
Szynka biata wieprzowa
-od szwagra 40 g
Pomidor 50 g

Satata 10g

Herbata 200 ml

Butka wroctawska
pszenna 1009

Masto Il 10 g

Szynka biata wieprzowa-
od szwagrac 50¢
Pomidor 50 g

Safata 10g

Herbata 200 ml

Chleb razowy 100g
Masto (82% t.) 159
Szynka biata wieprzowa-
od szwagrac 50g
Safata 10g

Pomidorc 100 g
Banan 180¢g

Herbata 200 ml

Chleb graham. 60 g
Chlebrazowy. 70g
Mastop 159

Szynka biata wieprzowa-
od szwagrac 50¢
Papryka $wieza. 80 g
Safata 10g

Herbata b/c 200 ml

pszenna 1009

Masto (82% t.) 159
Szynka biata wieprzowa-
od szwagrac 50g
Safata 10g

Herbata 200 ml

pszenna 1009

Masto (82% t.) 159
Szynka biata wieprzowa
-od szwagra 40 g
Pomidorc 100 g
Satata 10g

Herbata 200 ml

Jabtka 150 g

pszenna 100 g
Masto (82% t.) 159
Jajko gotowane 50 g
Satata 10g
Pomidor 50 g
Herbata 200 ml

Butka wroctawska
pszenna 1009
Masto (82% t.) 159
Pasta z wediny 30 g
Pomidor 50 g
Herbata 200 ml

pszenna 100 g
Masto (82 % tt) Il s/p

—
o

Szynka biata wieprzowa
-od szwagra 40g
Pomidor 50 g

Safata 10g

Herbata 200 ml

PN

Mus owocowy szt 1 szt

Pieczywo chrupkie 30

g
Mus owocowy szt 1 szt

Butka grahamka z
wedling 1 szt

Mus owocowy szt 1 szt

Mus owocowy szt 1 szt
Pieczywo chrupkie 30

9

sok owocowy 1 szt

Mus owocowy szt 1 szt

W.Ener: 2055.99 kcal,
B:79.69 g; T: 66.49 g;
W:298.07 g;: 3.99 g;
Kw.th.nasy.: 36.40 g; Bt:
28.94 g; Sod: 1600.28
mg; W tym cukry:: 63.85
g

W.Ener: 2029.81 kcal;
B:7252g; T:61.40g;
W:309.85¢;:2.94 g;
Kw.t.nasy.: 35.92 g; Bt::
28.74 g; S6d: 1189.84
mg; W tym cukry:: 93.88
g

W.Ener: 2011.67 kcal,
B:89.10 g; T: 42.59 g;
W:331.43¢;:3.28¢;
Kw.th.nasy.: 23.76 g; Bt::
29.72 g; S6d: 1321.76
mg; W tym cukry::
104.58 g;

W.Ener: 2079.74 kcal;
B:85.28 g; T: 49.43 g;
W:333.71¢9;: 344 g;
Kw.t.nasy.: 28.62 g; Bt:
46.96 g; Sod: 1389.66
mg; W tym cukry::
131.88 g;

W.Ener: 2208.76 kcal;
B: 98.66 g; T: 64.63 g;
W:313.45¢;:4.48¢;
Kw.th.nasy.: 33.65 g; Bt::
53.08 g; Sod: 1804.84
mg; W tym cukry:: 58.36
g

W.Ener: 2221.86 kcal;
B: 106.17 g; T: 57.50 g;
W:333.87 g;:4.09 g;
Kw.t.nasy.: 32.88 g; Bt::
31.08 g; Séd: 1646.69
mg; W tym cukry::
109.45 g;

W.Ener: 1965.39 kcal,
B:42.019; T:41.33 g;
W:359.10g;:2.27 g;
Kw.th.nasy.: 22.40 g; Bt:
33.04 g; Sod: 918.74
mg; W tym cukry:: 91.07
g

W.Ener: 2381.41 kcal;
B:67.43 g; T: 64.66 g;
W:399.92¢;:2.13g;
Kw.th.nasy.: 34.44 g; Bt::
33.14 g; Sod: 867.51
mg; W tym cukry:: 94.86
g

W.Ener: 2042.74 kcal,
B:82.80 g; T: 62.15 g;
W:298.85g;:2.87g;
Kw.th.nasy.: 37.72 g; Bt:
24.56 g; Sod: 1159.90
mg; W tym cukry:: 93.59
g

W.Ener: 1959.91 kcal;
B:84.27 g; T: 4811 ¢g;
W:309.00g;:2.96g;
Kw.t.nasy.: 27.20 g; Bt::
27.75 g; S6d: 1195.61
mg; W tym cukry:: 95.21
g
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Spcjalistyczny Szpital Wojewddzki w Ciechanowie

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-10 SZPITAL

01. Dieta podstawowa

02. Dieta fatwostrawna

03. Dieta fatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

05. Dieta
bogatoresztkowa

06. Dieta z
ograniczeniem fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

09. Dieta
bogatobiatkowa

10. Dieta niskobiatkowa

11.C.Dieta
wegetarianska

12. Dieta papkowata

P2. Dieta tatwostrawna
od 10 do 18 lat

2026-10-09 piatek

Sniadanie

Kasza jeczmienna na
mleku 300 ml

Chleb razowy. 70g
Chlep pszenno - zytni.
50

g
Masto (82% t.) 159
Pasta z soczewicy z
pomidorem suszonym
50¢g
Ogonéwka 40g
Ogorek Swiezy 50 g
Satata 10g
Herbata 200 ml

Kasza jeczmienna na
mleku 300 ml

Butka wroctawska
pszenna 100g
Dzem 25¢g
Pastazjaj 609
Satata 10g
Pomidor 50 g
Herbata 200 ml
Masto (82% t.) 159

Kasza jeczmienna na
mleku 300 ml

Butka wroctawska
pszenna 100 g

Masto Ill 10g
Poledwica drobiowa 40

g

Pomidorc 100 g
Satata 10g
Herbata 200 ml
Jabtka 150 g

Kasza jeczmienna na
mleku 300 ml

Chleb razowy 1009
Masto (82% t.) 159
Dzem 25¢g
Pastazjaj 609
Papryka $wieza. 80 g
Satata 10g

Herbata 200 ml

Chleb o niskim IG 60 g
Chleb graham. 60g
Mastop 159

Jajko gotowane 50 ¢
Poledwica drobiowa ¢
5049

Papryka $wieza. 80 g
Salata 10g

Herbata b/c 200 ml

Kasza jeczmienna na
mileku 300 ml

Butka wroctawska
pszenna 100g
Masto (82% t.) 159
Pastazjaj 609
Dzem 25¢g
Pomidor 50 g
Satata 10g
Herbata 200 ml

Butka wroctawska
pszenna 100 g
Masto (82% t.) 159
Miod naturalny 1 szt
Pomidorll 100 g
Jabtka 150 g
Herbata 200 ml

Kasza jeczmienna na
mleku 300 ml

Butka wroctawska
pszenna 100g
Masto (82% t.) 159
Dzem 25¢g

Jabtka 150 g
Pomidorc 100 g
Herbata 200 ml

Kasza jeczmienna na
mleku 300 ml

Butka wroctawska
pszenna 100 g
Dzem 25¢g
Pastazjaj 60g
Pomidor 50 g
Herbata 200 ml

Kasza jeczmienna na
mleku 300 ml

Butka wroctawska
pszenna 100 g
Masto (82 % ) Il s/p
109

Pastazjaj 609
Satata 10g
Pomidor 50 g
Herbata 200 ml
Dzem 25¢g

I1SN

Kefir

150 g

Sok owocowy kartonik
ze stomkg 1 szt

Zupa jarzynowa | 300
ml

Kopytka 3009

Sos pieczarkowy 100 g
Suréwka z marchwi i
chrzanu| 1509

Zupa barszcz czerwony
z ziemniakami Il 300 ml
Ryba miruna na parze
170 g

Sos koperkowy 50 g
Bukiet

Zupa barszcz czerwony
z ziemniakami Il 300
ml

Ryba miruna na parze
170 ¢

Sos koperkowy 50 g

Zupa barszcz czerwony
z ziemniakami Il 300
ml

Ryba miruna na parze

g
Sos koperkowy 50 g

Zupa barszcz czerwony
z ziemniakami Il 300 ml
Ryba miruna na parze
170 g

Sos koperkowy 50 g
Bukiet

Zupa barszcz czerwony
z ziemniakami Il 300 ml
Ryba miruna na parze

g9
Sos koperkowy 50 g
Bukiet

Zupa barszcz czerwony
z ziemniakami Il 300 ml
Makaron z serem i
musem owocowym ||
3009

Kompot s 200 ml

Zupa barszcz czerwony
z ziemniakami Il 300 ml
Ryba miruna na parze
170 g

Sos koperkowy 50 g
Bukiet warzyw( brokut,

Zupa kalafiorowa Il 300
ml
Ryba miruna na parze

g9
Sos koperkowy 50 g
Bukiet

Zupa barszcz czerwony
z ziemniakami Il 300 ml
Ryba miruna na parze

9
Bukiet warzyw( brokut,
kalafior, marchew) 150

=}
-2 |Kompot s 200 ml warzyw(kalafior,brokut,m | Bukiet Bukiet warzyw( brokut, |warzyw(kalafior,brokut,m |warzyw(kalafior,brokut,m kalafior, marchew) 150 |warzyw(kalafior,brokut,m|g
5] archew) Ill 150 g warzyw(kalafior,brokut,m |kalafior, marchew) 150 |archew) Ill 150 g archew) Ill 150 g g archew) Il 150 g Sos koperkowy 50 g
Ziemniaki 180 g archew) Il 150 g Suréwka z kapusty biatej | Ziemniaki 180 g Ziemniaki 180 g Ziemniaki 180 g Ziemniaki 08 100 g
Kompot s 200 ml Ziemniaki 180 ¢ Suréwka z biatej kapusty [ b/c 150 g Kompot s 200 ml Kompot s 200 ml Kompot s 200 ml Kompot s 200 ml
Kompot s 200 ml I 1 Kasza jeczmienna 180
Ziemniaki 180 g g
Kompot s 200 ml Kompot b/c 200 ml
o Serek Homogenizowany Chrupki kukurydziane
o 1 szt 309
Chleb graham. 50g  |Butka wroctawska Banan 180g Chlebrazowy 100g |Chlebgraham. 60g [Butka wroctawska Kisiel z/c 250 ml Butka wroctawska Kasza manna na mleku [Satata 10g
Chlep pszenno - zytni.  [pszenna 100 g Kisiel z/c 250 ml Masto (82% tt.) 159 Chleb razowy. 70g pszenna 100 g Butka wroctawska pszenna 100 g 300 ml Butka wroctawska
0g Masto (82% t.) 15g  |Butka wroctawska Szynka gotowanab 45 |Mastop 159 Masto (82% t.) 15g [pszenna 100g Masto (82% t.) 15g  |Butka wroctawska pszenna 100 g
« |Masto (82% t) 159  [Szynka gotowana. 40 g |pszenna 100 g g Szynka gotowana ¢ 50 |Szynka gotowanac 50 [Masto (82%t.) 15g  [Serek kanapkowy w pszenna 1009 Masto (82 % ) Il s/p
‘©'|Polgdwica drobiowa.  [Satata 10g Masto Il 10g Pomidorc 100 g g g Dzem 25¢ plastrach 40g Masto (82% t.) 159 [10g
] 409 Banan 180¢g Mi6d naturalny por 1 |Ogorek $wiezy . 100 g |Ogorek Swiezy . 100g |Satata 10g Szynka gotowana. 40 g |Surdwka z biatej kapusty [Pasta zwediny 30g  [Szynka gotowana. 40 g
Serek topiony 1 szt Herbata 200 ml szt Banan 180 g Satata 10g Banan 180 g Satata 10 g | 150¢g Banan 180 g Jabtka 150 ¢
Satata 10g Szynka gotowana. 40g|Satata 10g Herbata b/c 200 ml Herbata 200 ml Banan 180 g Banan 180¢g Herbata 200 ml Herbata 200 ml
Pomidor 50 g Satata 10g Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml
Herbata 200 ml Herbata 200 ml
z Serek wiejski lekki 1 szt Serek wiejski lekki 1 szt|Serek wiejski lekki 1 szt (Butka grahamka z Serek wiejski lekki 1 szt[sok owocowy 1 szt Serek wiejski lekki 1 szt

Wafle ryzowe. 10 g

wedling 1 szt

W.Ener: 2277.18 kcal;
B:100.70 g; T: 64.27 g;
W:347.089;:5.14 g;
Kw.th.nasy.: 33.69 g; Bt:
47.56 g; S6d: 2065.87
mg; W tym cukry:: 57.85

W.Ener: 2004.70 kcal;
B:73.02g; T:72.52 g;
W:277.949;:3.11¢;
Kw.th.nasy.: 41.31 g; Bt::
26.98 g; Sod: 1250.00
mg; W tym cukry:: 93.78

’

W.Ener: 1940.04 kcal;
B: 66.14 g; T: 50.84 g;
W:310.36 g; : 3.59 g;
Kw.th.nasy.: 29.67 g; Bt:
30.04 g; Sod: 1442.37
mg; W tym cukry::
109.66 g;

W.Ener: 2076.91 kcal;
B:77.01g; T:76.16 g;
W:289.439;:345¢;
Kw.t.nasy.: 44.00 g; Bt::
37.82 g; S6d: 1385.94
mg; W tym cukry::
111.36 g;

W.Ener: 2005.00 kcal;
B:78.00 g; T: 75.25 g;
W:263.66 g;:5.11¢;
Kw.th.nasy.: 35.86 g; Bt:
45.93 g; S6d: 2042.02
mg; W tym cukry:: 58.36

W.Ener: 2359.30 kcal;
B:95.72g; T: 84.86 g;
W:314.44g;:3.68 g;
Kw.th.nasy.: 47.75 g; Bt::
26.98 g; So6d: 1476.70
mg; W tym cukry::
128.96 g;

W.Ener: 1900.21 kcal;
B:47.30 g; T: 47.16 g;
W:334.87 g;:2.47 g;
Kw.th.nasy.: 27.03 g; Bt:
23.62 g; S6d: 988.92
mg; W tym cukry:: 98.05

W.Ener: 2159.28 kcal;
B:62.59 g; T: 78.55 g;
W:318.71¢9;:2.04 g;
Kw.th.nasy.: 48.50 g; Bt:
36.94 g; Sod: 821.36
mg; W tym cukry::
121.95g;

W.Ener: 2138.50 kcal;
B:83.059; T: 74.71 g;
W: 296.38 g; : 4.36 g;
Kw.th.nasy.: 42.21 g; Bt:
27.03 g; So6d: 1755.35
mg; W tym cukry::
10247 g;

W.Ener: 1956.30 kcal;
B:72.01g; T:73.34 g;
W: 264.66 g; : 3.06 g;
Kw.th.nasy.: 41.23 g; Bt::
27.25 g; Sod: 1226.27
mg; W tym cukry:: 72.60

’
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Spcjalistyczny Szpital Wojewddzki w Ciechanowie

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-10 SZPITAL

01. Dieta podstawowa

02. Dieta fatwostrawna

03. Dieta fatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

05. Dieta
bogatoresztkowa

06. Dieta z
ograniczeniem fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

09. Dieta
bogatobiatkowa

10. Dieta niskobiatkowa

11.C.Dieta
wegetarianska

12. Dieta papkowata

P2. Dieta tatwostrawna
od 10 do 18 lat

2026-10-10 sobota

Makaron na mleku 300
ml

Chleb razowy. 70g
Chlep pszenno - zytni.
50

Makaron na mleku 300
ml

Butka wroctawska
pszenna 100g

Makaron na mleku 300
ml

Butka wroctawska
pszenna 1009

Chleb razowy 1009
Masto (82% t.) 159
Szynka z piersi indyka
409

Chleb orkiszowy 70 g
Chleb graham. 60g
Mastop 159

Szynka z piersi indyka ¢

Makaron na mleku 300
ml

Butka wroctawska
pszenna 100g

Kleik z kaszy mannej z
z6ttkiem i miodem 300
ml

Butka wroctawska

Makaron na mleku 300
ml

Butka wroctawska
pszenna 100g

Makaron na mleku 300
ml

Butka wroctawska
pszenna 100 g

Makaron na mleku 300
ml

Butka wroctawska
pszenna 100 g

21509 Masto (82% tt.) 159 Szynka z piersi indyka b [Suréwka z kapusty 50¢g Masto (82% tt.) 159 pszenna 1009 Masto (82% tt.) 159 Masto (82% t.) 159 Masto (82 % ) Il s/p
& [Masto (82% t) 159  [Szynka z piersiindyka | 50 g pekinskiej 150 g Papryka $wieza. 80g [Szynka z piersiindyka b [Masto (82% t.) 159 |Dzem 25¢g Pastazwedliny Il 40g [10g
-8 |Szynka z piersiindyka |40 g Banan 180 g Satata 10g Satata 10¢g 509 Dzem 25¢g Jajko gotowane 509 [Kawa zbozowa na Szynka z piersi indyka
«» (40 g Satata 10g Satata 10g Jabtka 150 g Herbata b/c 200 ml Safata 10g Jabtka 150 g Safata 10g mleku 200 ml 409
Satata 10g Jabtka 150 g Kawa zbozowa na Jogurt naturalny 150 g Kawa zbozowa na Herbata 200 ml Jabtka 150 g Satata 10g
Jabtka 150 g Kawa zbozowa na mleku 200 ml Herbata 200 ml mleku 200 ml Kawa zbozowa na Jabtka 150 ¢
Kawa zbozowa na mleku 200 ml mleku 200 ml Kawa zbozowa na
mleku 200 ml mleku 200 ml
3 Serek wiejski lekki 1 szt|Jogurt owocowy 150 g Jogurt owocowy 150 g

Obiad

Zupa pomidorowa z

ryzem| 300 ml

Stek wieprzowy 100 g

Suréwka wielowarzywna
150 g

Ziemniaki 180 g

Kompot s 200 ml

Zupa pomidorowa z
ryzem Il 300 ml
Pulpety gotowane w
sosiell 1109

Buraczki gotowane 150

g
Ziemniaki 180 g
Kompot s 200 ml

Zupa pomidorowa z
ryzem Il 300 ml
Pulpety gotowane w
sosiell 1109
Buraczki gotowane Il
2009

Ziemniaki 180 g
Kompot z jabtek s 200
ml

Zupa pomidorowa z
ryzem Il 300 ml
Pulpety gotowane w
sosiell 110g

Suréwka z selera i
jabtka b/c 150 g
Buraczki gotowane 150

<

Ziemniaki 180 g
Kompot s 200 ml

Zupa pomidorowa z
ryzem Il 300 ml
Pulpety gotowane w
sosiell 1109

Suréwka z selera i
jabtka b/c 150 g
Buraczki gotowane 150

g
Ziemniaki 180 g
Kompot b/c 200 ml

Zupa pomidorowa z
ryzem Il 300 ml
Pulpety gotowane w
sosiell 1109

Buraczki gotowane 150

g
Ziemniaki 180 g
Kompot s 200 ml

Zupa pomidorowa z ryzem Il 300 ml
Knedle z owocami 300 g
Kompot s 200 ml

Zupa pomidorowa z
ryzem Il 300 ml
Pulpety gotowane w
sosiell 1109

Buraczki gotowane 150

g
Ziemniaki 180 g
Kompot s 200 ml

Zupa pomidorowa z
ryzem Il 300 ml
Pulpety gotowane w
sosiell 1109

Buraczki gotowane 150

g9

Ziemniaki 08 100 g
Kompot z jabtek s 200
ml

PD

Jabtka 150 g

Herbatnki 30g

Kolacja

Chleb pszenno - zytni
100

Masto (82% t.) 159
Serzofty 40g
Pomidor 50 g
Satata 10g

Herbata 200 ml

Butka wroctawska
pszenna 1009

Masto (82% tt.) 159
Ser twarogowy 09 100

g9
Pomidor 50 g
Herbata 200 ml

Jabtka 150 g

Kisiel b/c 250 g

Butka wroctawska
pszenna 1009

Masto Il 10 g

Ser twarogowy 09 100

[{e]

Pomidor 50 g
Herbata 200 ml

Chleb razowy 100g
Masto (82% t) 159
Ser twarogowy 80 g
Dzem 25¢g

Ogorek swiezy . 100 g
Banan 180 g
Suréwka z ogérka
kiszonego i kapusty
150 g

Herbata 200 ml

Chleb o niskim IG 60 g
Chleb razowy. 60g
Mastop 159
Poledwica drobiowa ¢
50¢

Ogorek swiezy . 100 g
Safata 10g

Herbata b/c 200 ml

Butka wroctawska
pszenna 1009

Masto (82% tt.) 159
Ser twarogowy 09 100

g9

Pomidor 50 g
Banan 180¢g
Herbata 200 ml

Banan 180g

Kisiel b/c 250 g
Butka wroctawska
pszenna 1009
Masto (82% t.) 159
Pomidorc 100 g
Herbata 200 ml

Butka wroctawska
pszenna 1009
Masto (82% tt.) 159
Ser zolty 40g
Pomidor 50 g
Satata 10g
Herbata 200 ml

Butka wroctawska
pszenna 1009
Masto (82% t.) 159
Ser twarogowy 80 g
Herbata 200 ml

Butka wroctawska
pszenna 100

Masto (82 % ) Il s/p
109

Ser twarogowy 80 g
Pomidor 50 g
Herbata 200 ml

PN

Midd naturalny por 1 szt
Pieczywo chrupkie 30 g

Pieczywo chrupkie 30
9

Butka grahamka z
wedling 1 szt

Pieczywo chrupkie 3049
Miéd naturalny por 1 szt

Pieczywo chrupkie 30
9

Kisiel b/c 250 g

Sok owocowy kartonik
ze stomkg 1 szt

W.Ener: 2420.00 kcal;
B:89.97 g; T: 83.43 g;
W:331.06g;:5.21¢;
Kw.th.nasy.: 44.57 g; Bt:
33.55 g; Sd: 2090.58
mg; W tym cukry:: 83.62

g

W.Ener: 2195.88 kcal;
B:91.68 g; T:70.52 g;
W:300.29g;:3.24 g;
Kw.t.nasy.: 40.10 g; Bt::
29.88 g; Sod: 1297.23
mg; W tym cukry:: 95.46

g

W.Ener: 2208.82 kcal,
B:95.47 g; T: 45.38 g;
W:358.65¢;:347g¢;
Kw.th.nasy.: 23.15 g; Bt:
34.48 g; Sod: 1390.76
mg; W tym cukry::
140.55 g;

W.Ener: 2125.91 kcal;
B:83.30g; T:62.30 g;
W:320.94¢;:5.38¢;
Kw.t.nasy.: 35.16 g; Bt::
51.68 g; S6d: 2157.09
mg; W tym cukry::
124.45g;

W.Ener: 2113.84 kcal,
B:101.34 g; T: 70.57 g;
W:284.51g;:4.92¢;
Kw.th.nasy.: 31.09 g; Bt::
53.24 g; Sbd: 1983.73
mg; W tym cukry:: 58.33

g

W.Ener: 2511.77 kcal,
B:99.29 g; T: 74.64 g;
W:364.10 g;: 3.57 g;
Kw.th.nasy.: 42.53 g; Bt::
32.94 g; Sod: 1426.63
mg; W tym cukry::
13423 g;

W.Ener: 2352.45 kcal,
B:41.72 g; T: 95.07 g;
W:332.01g;:3.25¢;
Kw.th.nasy.: 56.00 g; Bt:
23.18 g; So6d: 1315.55
mg; W tym cukry::
103.48 g;

W.Ener: 2281.90 kcal;
B:67.19¢g; T: 101.89 g;
W:271.63¢9;:4.73 g;
Kw.t.nasy.: 59.31 g; Bt::
20.03 g; Sod: 1897.91
mg; W tym cukry::
100.07 g;

W.Ener: 2058.93 kcal
B:87.07¢; T: 77.32 g;
W:265.82¢;:341g¢;
Kw.th.nasy.: 45.05 g; Bt::
25.13 g; Sod: 1364.34
mg; W tym cukry:: 78.14

g

W.Ener: 2187.58 kcal,
B:91.419;T:67.90 g;
W:315.77 g;: 3.53 g;
Kw.t.nasy.: 36.48 g; Bt::
27.45 g; S6d: 1411.46
mg; W tym cukry::
11242 g;
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Spcjalistyczny Szpital Wojewddzki w Ciechanowie

Oznaczenia wskaznikow odz.:

W.Ener - W.Ener:,

B - B:,
T -1T:,
w - w:,
Sod - Séd:,
- So1,
Kw.tt.nasy. - Kw.tt.nasy.,
Bt: - Bt:,

W tym cukry: - W tym cukry:,



