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Dyreklom SpecjalistycznegoS:]Jitala Wojewódzkiego ?" Ciechanowie
;: dniaQEJOÓQQQQ'ZASADY OPIEKI NAD PACJENTEM~

SPRAWOWANEJ PRZEZ OSOBY BLISKIE
Pacjent w Specjalistycznym SzpitaluWojewódzkim w Ciechanowie ma prawo do kontaktu osobistego,telefonicznego lub korespondencyjnegoz osobami z zewnątrz, jak również prawo do dodatkowej' opieki pielęgnacyjnejświadczonej przez osoby bliskie lub innewskazane, dlatego też krewni lub

opiekunowie na życzenie pacjenta
mogą uczestniczyć w opiece nad nim.

Ogólne zasady odwiedzin zostały zapisanew RegulaminieOdwiedzin.
Udział rodziny lub opiekunów-w opiece nad pacjentem zwiększa poczucie bezpieczeństwa pacjenta, ułatwia.
adaptację w środowisku szpitalnym, pozwala na lepsze zaspokajanie potrzeb pacjenta w nowych warunkach.Włączenie rodziny W opiekę powinno być możliwie najszersze, lecz nie obciążające innych pacjentów.Koordynator, lekarz prowadzący, bądź inny upoważniony przez Koordynatora Oddziałupracownik powinienokreślić zakres opieki jaką może świadczyć rodzina i bliscy pacjenta biorąc pod uwagę również sytuacjęepidemiologiczna i związane z nią bezpieczeństwo wszystkich pacjentów Oddziału.

Udział osoby bliskiej w opiece nad chorym
nie może utrudniać czynności diagnostyczne-leczniczych

Przez opiekę pielęgnacyjną nad Pacjentem na oddziałach rozumiemy:&" zaspokajanie potrzeb emocjonalnych i duchowych (czytanie, rozmowa),
o pomoc w zaspakajaniu potrzeb fizjologicznych,
. toaletę ciała (obcinanie paznokci, golenie, zmiana pampersa, czesanie),. karmienie - z wyjątkiem pacjentów nieprzytomnych i mających problemy z połykaniem, ściśle wedługdiety określonej przez Koordynatora, bądź lekarza prowadzącego,

zmianę pozycji ułożenia ciała (odwracanie na boki),
toaletę p.odleżynową (oklepywanie),
uczestniczenie w procesie rehabilitacji w porozumieniu z Fizjoterapeuta (spacerowanie po korytarzu,sadzanie w łóżku).
W przypadku Oddziału Położniczo-Ginekologicznego, opieka osoby bliskiej dotyczy równieżtowarzyszenia przy porodzie.
W przypadku Oddziału Neonatologicznego, zakres opieki osoby bliskiej odbywa się pod nadzorem

pracowników szpitala. Pomoc osoby bliskiej w pielęgnacji noworodka może obejmować:
. pomoc matce w karmieniu piersią,

K., . przewijanie noworodka.
' 'W przypadku oddziałów,wktórych hospitalizowane są dzieci, opiekujące się nimi osobybliskiepowinny:. ograniczyć do niezbędnego minimum rzeczy przynoszone z domu (np. zabawki do maksymalnie

dwóch najlepiej nie wydających dźwięków, pościel, ubranka itp.),
. starać się przebywać z dzieckiem w wyznaczonej sali pobytu dziecka (ograniczy to przenoszenie

infekcji — zakażeń między dziećmi oraz umożliwi utrzymanie wymaganej czystości W oddziale),
zadbać, aby z dzieckiem jednoczasowo przebywała tylko jedna osoba bliska,
zadbać, aby łóżeczko było przeznaczone tylko dla dziecka oraz aby posiłki były zjadane
w wyznaczonym do tego pomieszczeniu,

Osoby snrawuiace opieke nozostawiaia okrycie wierzchnie w szatnipgćlnei szpitala a w oddziałach
zamiejscomch w mznaczonychmiejscach.
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