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ZASADY OPIEKI NAD PACJENTEM -
SPRAWOWANEJ PRZEZ OSOBY BLISKIE

Pacjent w Specjalistycznym Szpitalu Wojewédzkim w Ciechanowie ma prawo do kontaktu osobistego,
telefonicznego Iub korespondencyjnego z osobami z zewnatrz, jak réwniez prawo do dodatkowej
* opieki pielegnacyjnej $swiadczonej przez osoby bliskie lub inne wskazane, dlatego tez krewni lub
opickunowie na Zyczenie pacjenta
mog3 uczestniczy¢ w opiece nad nim.
Ogélne zasady odwiedzin zostaly zapisane w Regulaminie Odwiedzin.

Udziat rodziny lub opiekunéw w opiece nad pacjentem zwigksza poczucie bezpieczenstwa pacjenta, utatwia .
adaptacj¢ w Srodowisku szpitalnym, pozwala na lepsze zaspokajanie potrzeb pacjenta w nowych warunkach.
Wigczenie rodziny w opieke powinno byé mozliwie najszersze, lecz nie obcigzajace innych pacjentéw.
Koordynator, lekarz prowadzgey, badz inny upowazniony przez Koordynatora Oddziatu pracownik powinien
okreslié zakres opieki jaka moze §wiadczyé rodzina i bliscy pacjenta biorac pod uwage rowniez sytuacje
epidemiologiczng i zwigzane z nig bezpieczenstwo wszystkich pacjentéw Oddziatu.

Udzial osoby bliskiej w opiece nad chorym
nie moze utrudniaé czynnosci diagnostyczno-leczniczych

Przez opieke pielegnacyjng nad Pacjentem na oddziatach rozumiemy:
. zaspokajanie potrzeb emocj onalnych i duchowych (czytanie, rozmowa),

® pomoc w zaspakajaniu potrzeb fizjologicznych,

* toaletg ciala (obcinanie paznokei, golenie, zmiana pampersa, czesanie),

* karmienie - z wyjatkiem pacjentéw nieprzytomnych i majacych problemy z polykaniem, scisle wedhug
diety okre$lonej przez Koordynatora, badz lekarza prowadzacego,
zmiang pozycji ulozenia ciala (odwracanie na boki),
toalete p.odlezynows (oklepywanie),

uczestniczenie w procesie rehabilitacji w porozumieniu z Fizjoterapeuty (spacerowanie po korytarzu,
sadzanie w 16zku).

W przypadku Oddziatu Potozniczo-Ginekologicznego, opicka osoby bliskiej dotyczy réwniez
towarzyszenia przy porodzie.

W przypadku Oddziatu Neonatologicznego, zakres opieki osoby bliskiej odbywa si¢ pod nadzorem
pracownikéw szpitala. Pomoc osoby bliskiej w pielegnacji noworodka moze obejmowac:

* pomoc matce w karmieniu piersia,

9 ¢ przewijanie noworodka.
' ‘W przypadku oddziatéw, w ktérych hospitalizowane sg dzieci, opiekujgce sig nimi osoby bliskie powinny:
¢ ograniczy¢ do niezbgdnego minimum rzeczy przynoszone z domu (np. zabawki do maksymalnie
dwoch najlepiej nie wydajacych dzwigkéw, podciel, ubranka itp.),

e stara¢ sig przebywaé z dzieckiem w wyznaczonej sali pobytu dziecka (ograniczy to przenoszenie
infekeji — zakazen migdzy dzieémi oraz umozliwi utrzymanie wymaganej czystosci w oddziale),
zadbaé, aby z dzieckiem jednoczasowo przebywata tylko jedna osoba bliska,
zadbaé, aby t6zeczko bylo przeznaczone tylko dla dziecka oraz aby positki byly zjadane
W wyznaczonym do tego pomieszczeniu,

Osoby sprawujace opieke pozostawiaja okrycie wierzchnie w szatni _ogdlnej szpitala a w_oddziatach

zamiejscowych w wyznaczonych miejscach.
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