OGLOSZENIE

POZ przy Specjalistycznym Szpitalu Wojewddzkim w Ciechanowie prowadzi
edukacje przedporodowg i okotoporodowg kobiet ciezarnych. Kazda pacjentka, ktora
ukonczy 21 tydzien cigzy moze wzig¢ w niej udziat (w szczegdlnosci pacjentki, ktore
ztozyly Deklaracje do lekarza POZ, pielegniarki POZ oraz potoznej POZ).

Tematem edukacji jest:

» cigza (m.in. styl zycia, dieta ciezarnej, metody radzenia sobie
dolegliwosciami zwigzanymi z cigzg, opieka
medyczna oraz przepisy prawne, prawa pacjenta)

» pordd (np. przygotowanie do porodu, fizjologia porodu, sposoby tagodzenia
bolu porodowego, ciecie cesarskie)

> potdg (fizjologia potogu, karmienie piersig, opieka nad noworodkiem,
pielegnacja noworodka).

Edukacje prowadzi potozna POZ

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt telefoniczny pod numerem telefonu
23 673 02 30 (od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 — 10.00).



