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Zdrowie psychiczne
dzieci i mlodziezy

Na jaka Jak wspierac
pomoc mozna NFZ dziecko
liczy¢ w systemie od pierwszych chwil

opieki zdrowotnej /\/\7 (prewencja)

Ministerstwo Zdrowia



SLOWNICZEK

ZDROWIE PSYCHICZNE - dobrostan psy-
chiczny, fizyczny i spoteczny, a takze zdolnose
do rozwoju i samoredalizacji. Oznacza nie tylko
brak chordb psychicznych, ale takze poczucie
wiasnej wartosci i umiejetnosc czerpania
radosci z zycia.

DEPRESJA - zespot zaburzen nastroju i ak-
tywnosci, ktéry jest dtugotrwaty. W efekcie
prowadzi do dezorganizacji codziennego
zycia. Choroba ta moze mie¢ podtoze biolo-
giczne, psychologiczne i spoteczne. Sposdb
leczenia depresji dobiera lekarz psychiatra.

KRYZYS PSYCHICZNY (EMOCJONALNY)
— stan nieréwnowagi psychicznej, ktérego

przyczyng jest wydarzenie krytyczne. Kryzys
moze wystgpi¢ nagle lub stopniowo sie rozwi-
jac. Moze by¢ wynikiem diugofalowego stresu
lub nagtej, niespodziewanej sytuacii. Zeby
wyjé¢ z kryzysu, trzeba wprowadzi¢ zmiany

w zyciu, w relacjach z otoczeniem, w swoim
zachowaniu.

PSYCHOTERAPIA — metoda leczenia zabu-
rzen ludzkiej psychiki. W przypadku dzieci

i mtodziezy najczesciej stosuje sie psychotera-
pie indywidualng lub rodzinng. Terapia dzieci
moze odbywac sie przez zabawe. W przy-
padku nastolatkéw zdarza sie stosowanie
metod, z ktérych korzysta sie przy terapii
dorostych.

Co chroni przed rozwojem
problemow i zaburzen psychicznych

* poczucie przynaleznosci (wiez z bliskimi osobami, przy ktdrych

mozna by¢ sobg: rodzicami, dziadkami, rodzenstwem, przyjaciétmi,

kolezankami i kolegami)

* rozmawa o dobrych i gorszych momentach

* pozytywny klimat otoczenia (w rodzinie i szkole)

* prospoteczne nastawienie (w rodzinie i szkole)

* wymaganie od dzieci odpowiedzialnosci za swoje zachowanie

* uczenie dzieci udzielania sobie wzajemnej pomocy

* okazje do przezywania sukcesow i rozpoznawania wiasnych osiggniec

* zapobieganie przemocy i zdecydowane reagowanie na nig (w domu,

w szkole)

 odpoczynek i odpowiednio diugi sen (najlepiej 7-9 godzin na dobe)

* zdrowe odzywianie
* aktywnosc¢ fizyczna

* unikanie uzywek (np. papierosow, alkoholu, narkotykow, ale réwniez

napojéw energetyzujgcych czy kawy — czyli substancji, ktore

pobudzajg nasz organizm)
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Szanowni
Panstwo,

jednym z zadan Narodowego Funduszu Zdrowia jest
wspieranie pacjentéw. Robimy to nie tylko przez dbanie
0 jakos¢ i dostepnose swiadczen, ale tez przez rzetelne
informowanie o ich prawach i o profilaktyce. Realizujemy
to m.in. poprzez wydawanie magazynu ,Ze Zdrowiem'—
praktycznego przewodnika po systemie zdrowia

i zasadach zdrowego zycia.

Numer 5 poswiecilismy tematowi zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy. Dbanie o zdrowie psychiczne dziecka
jest wazne na kazdym etapie jego rozwoju, a rola rodzica
w tym zadaniu — nie do przecenienia. Jesli nauczymy
dziecko samoakceptacji i rozwigzywania problemaow,
bedzie lepiej radzi¢ sobie z wyzwaniomi w dorostym zyciu.

Piszemy o tym, co mozemy zrobi¢ sami jako rodzice, zeby
wspierac dziecko od pierwszych chwil zycia. Przyblizamy
sytuacje i powody, ktére mogg wywotac kryzys psychiczny.
Pokazujemy, jok wtedy reagowac. Omawiamy takze
pomoc, ktorg oferuje system opieki zdrowotnej oraz szkota.

Dziekujemy za pomoc w przygotowaniu tego numeru

Fundacji eFkropka, z ktérg wspodtpracujemy w ramach
Forum Organizacji Pacjentow.

Zachecam Panstwa do lektury i zycze, by dostarczyta

wielu przydatnych informacii.

Z wyrazami szacunku

Pawet Kikosicki

Dyrektor Departamentu Obstugi Klientéw
Narodowego Funduszu Zdrowia
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Wspieranie rozwoju
psychicznego

dziecka

Troszczenie si¢ o zdrowie
psychiczne dziecka jest wazne
na kazdym etapie jego rozwoju.
Jesli nauczysz dziecko samoak-
ceptacji i rozwigzywania pro-
blemow, bedzie lepiej radzi¢
sobie z wyzwaniami w dorostym
zyciu.

NAWIAZYWANIE BLISKIEJ WIEZI

Dla prawidtowego rozwoju psychicznego
dziecka istotne sqg okres cigzy i 3 pierwsze
lata zycia. Jeszcze zanim sie urodzi warto
nawigzac z nim kontakt — gtaskac brzuch
mamy i méwic¢ do dziecka delikatnym
gtosem. Wazne jest w tym czasie za-
troszczenie sie 0 swoj wewnetrzny spokdj,
w Czym moze pomoc gimnastyka, spa-
cery, ptywanie, techniki oddechowe. Po
porodzie nalezy okazywac dziecku duzo

czutosci, tak by miato poczucie bezpie-
czenstwa, wiezi z rodzicem — przytulac,
nadal mowi¢ spokojnym tonem, masowac
ciato dziecka. Wazne, zeby rozwijato sie

w $rodowisku wolnym od negatywnych
emocji czy przemocy.

OBSERWOWANIE ZACHOWANIA

Kazde dziecko jest inne i jego rozwdj nie
przebiega $cisle wedtug wzorca. Jesli
Twoje dziecko rozwija sie inaczej niz jego
rowiesnicy, nie wpadaj w panike. Warto
jednak skonsultowa¢ ze specjalistg to, co
Cie zaniepokoito, i korzysta¢ z rad potoz-
nej, pielegniarek czy pediatry. Mozesz tez
porozmawiac z psychologiem dzieciecym.
Bedzie on chciat wiedzie¢, jok wyglgdat
pordd dziecka, czy dziecko petzato, racz-
kowato, czy od razu staneto na nogi, czy
i kiedy zaczeto méwic¢ oraz w jaki sposob.
Odpowiedzi pozwolg mu je prawidtowo
zdiagnozowac.



WZMACNIANIE POCZUCIA WLASNEJ
WARTOSCI

Poczucie wiasnej wartosci ksztattuje sie
zwiaszcza w wieku przedszkolnym i pierw-
szych latach szkolnych. Spedzajgc czas

z dzieckiem, np. podczas zabawy albo
rozmowy, budujecie silng wiez i zaufa-
nie do siebie. Zainteresu;j sie tym, co dla
dziecka jest zabawne i interesujgce. Na
przyktad, jesli dziecko pokazuje Ci rysu-
nek, mozesz zadawac pytania dotyczgce
tematu i wybranych kolorow, zamiast

PO prostu mowic, ze rysunek jest tadny.
Komplementuj je i doceniaj, gdy probuje
czego$ nowego lub odnosi sukcesy.

ROZMOWA, StUCHANIE, EMOCJE
Rozmawiaj ze swoim dzieckiem o wszyst-
kim. Stuchaj go z szacunkiem i okazuj
mu, ze chcesz wiedzie¢, co myslii jak sie
czuje. Jasno mow o swoich oczekiwa-

niach i wytyczaj granice. Pozwalaj jednak
na samodzielnose. Dzieki temu dziecko

Naucz dziecko przestrzegania zasad
higieny psychicznej

Jakie to zasady?
* Znajdowanie czasu na odpoczynek
i odpowiednia ilo$¢ snu.

* Unikanie substancji psychoaktywnych.

» Dbanie o dobre relacje z innymi ludzmi.

» Dbanie o zdrowie fizyczne, czyli
stosowanie zdrowej, zbilansowanej diety
i aktywnos¢ fizyczna.

nabierze przekonania, ze moze Ci ufac.
Nie zawsze emocje, ktore czuje Twoje
dziecko, sq pozytywne. Nie bagatelizuj
ich ani im nie zaprzeczaj. Niech Twoje
dziecko czuje, ze ma prawo byc sobg.
Emocja to informacja o jakiejs potrzebie,
ktora jest lub nie jest spetniona. To wie-
dza dla Ciebie o dziecku, a dla dziecka
— o sobie. Ucz go radzenia sobie z emo-
cjami. Gdy dziecko nawigzuje bliskie
wiezi z rowiesnikami, umiejetnosc ta jest
bardzo pomocna.

BADZ WZOREM

Wptywasz na to, jak dziecko widzi zycie

i siebie, przez swojg postawe. Na nic
zdadzg sie Twoje wyjasnienia, ze trzeba
by¢ szczerym, jesli nie potrafisz zdobyc¢
sie na szczerose, jesli masz tematy tabu.
Rozmawiajgc z nastolatkiem, traktuj go
powaznie, ale nie zapomingj, ze to wcigz
dziecko - to Ty w tej relacji jestes dorosty.
Jesli masz ktopot z rozpoznawaniem i re-
gulowaniem wtasnych emociji, niewielkie
sqQ szanse na to, ze nauczysz tego swoje
dziecko. By¢ moze najpierw musisz sam
zwigkszy¢ swoje kompetencje.



Co wywotuje kryzys psychiczny? Zwykle pojawia sie jaka$ nieoczekiwana
przeszkoda, trudno$c¢ czy wydarzenie losowe. Gdy dziecko nie potrafi sobie
poradzi¢ z nowa sytuacja — reaguje kryzysem.

STRES SZKOLNY

Coraz wiecej dzieci w wieku szkolnym
dos$wiadcza przewlektego stresu w szkole.
Moze on mie¢ zwigzek z przetadowaniem
materiatem dydaktycznym, napietym

harmonogramem dnia, sztywnymi regutami,

presjg rodzicow na osiggniecia czy duzg
wagqg przywigzywang do ocen. Przyczyng
moze by¢ tez brak mozliwosci rozwijanica
pasji i zainteresowan, konflikty szkolne (z ré-
wiesnikami i nauczycielami) albo trudnosci

W nauce.

PROBLEMY W RELACJACH

Z ROWIESNIKAMI

Dzieci potrafig by¢ wobec siebie bardzo
okrutne. Mogg wysmiewac, szykanowac,
obgadywag, osmieszac, wykluczac z kregu
kolezenskiego, nastawiac innych przeciw-
ko. Takiej przemocy relacyjnej doswiadcza

ponad 50 proc. polskich ucznidow szkot
podstawowych. Twoje dziecko moze byc¢
ofiarg przemocy werbalnej, czyli wyzywa-
nia, obrazania i krzyku. Moze tez zetkngc
sie z przemocq fizyczng (jak bicie, celowe
potrgcanie, zamykanie w jakims$ pomiesz-
czeniu) albo elektroniczng (jok umieszczenie
kompromitujgcego zdjecia w mediach
spotecznosciowych).

PROBLEMY RODZINNE

Rodzina moze byc¢ zrodtem wielu trudnych

sytuacji. Zaliczamy do nich np.:

* chtod emocjonalny rodzicow w stosunku
do dzieci, zbyt sztywne zasady i brak
elastycznosci, wysokie oczekiwania przy
jednoczesnym braku wsparcia i krytyce

» choroby przewlekte cztonkdw rodziny,
uzaleznienia

* $mierc¢ cztonka rodziny



« konflikty i spiecia miedzy rodzicami, mie-
dzy dziecmi a rodzicami, a takze miedzy
rodzenstwem

* rozwod rodzicow, zmiana miejsca za-
mieszkania, emigracja

° przemoc w rodzinie

* zaburzenia psychiczne lub
emocjonalne, ktore dotykajg
jednego z cztonkdw rodziny.

INTERNET, KOMPUTER, TELEFON
Nadmierne korzystanie z tech-

nologii cyfrowej to jednoczesnie
przyczyna i skutek problemow.

Wptywa negatywnie na relacje
spoteczne poprzez wycofa-

nie, pojawianie sie problemow

szkolnych i zdrowotnych. Naraza

tez dziecko na przemoc, porno-

grafie i kontakt z innymi niebezpiecznymi
tresciami. Ale moze byc¢ tez ucieczkq od
problemow, np. poczucia braku akcepta-
cji, niesmiatosci, samotnosci, zamkniecia
na innych ludzi, braku rodzicielskiego
wsparcia.

Wptyw pandemii COVID-19 na zdro-

wie psychiczne

* wzrost odsetka mtodziezy, ktéra
czuje osamotnienie (28%)

* wzrost odsetka mtodziezy, ktéra
odczuwa stres szkolny (dziewczeta
57%, chtopcy 39%)

* wzrost odsetka dziewczgt deklaru-

jgcych odczuwanie mysli samoboj-
czych (17%)

* ponad 2-krotny wzrost liczby osob
doswiadczajgcych cyberprzemocy

Dane IPZIN z X.2020 r. w porownaniu z danymi

UZYWKI (NARKOTYKI, DOPALACZE,
ALKOHOL)

Dziecko moze siegngc po uzywki dla zaba-
wy, z ciekawosci, dla towarzystwa, bo jego
rowiesnicy tak robig, a ono nie chce byc¢
wykluczone. Uzywki mogg by¢ dla niego

rowniez ,lekarstwem” na trudnosci w ra-

dzeniu sobie z przykrymi emocjami, niskg
samooceng, problemami z wyrazaniem

emodji, niskg odpornoscig na stres.

INNE PROBLEMY

Trudnosci dziecka mogg wigzac sie z nie-
spetnianiem wymagan kreowanych przez
media, takich jak np. wizerunek osoby
sukcesu: szczuptej, pieknej, z wysokimi
ocenami, przebojowej. Zrodtem niepokoju
moze by¢ tez obawa o los $wiata zwigzana
Z zanieczyszczeniem srodowiska i zmianami
klimatycznymi. Powodem negatywnych
emocji moze by¢ takze zawdd mitosny albo
problemy tozsamosciowe.

Wiecej informaciji

w raporcie ,Jak
wspierac uczniow
po roku epidemii?”
Ministerstwa Edukaciji
i Nauki.
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POWINNY NAS ZANIEPOKOIC:
* objawy obnizonego nastroju i stresu,

takie jak: smutek, przecigzenie, napiecie

* zaburzenia odzywiania, np. zajadanie
stresu lub wprost przeciwnie — stosowa-
nie restrykcyjnych diet

* objawy somatyczne, ktore jednak nie
majg przyczyny somatycznej, takie jak
bole: gtowy, stawodw, brzucha, czy to-
warzyszgce lekowi: przyspieszone bicie
serca, potliwose, drzenie rgk

* zaburzenia snu, takie jak bezsennose,
poczucie ciggtego zmeczenia, nadmier-
na sennosc (przyczynia sie do nich takze
Swiatto emitowane z komputerow czy
telefonow)

* pogorszenie wynikéw w szkole i spadek
zaangazowania w nauke

* problemy wychowawcze, jok agresja,
ptaczliwose¢, nadpobudliwose, drazli-
wos¢, wybuchowosce

* problemy dotyczgce relacji spotecznych,

takie jak wycofywanie sie z kontaktow
albo tamanie prawa, wandalizm

» zachowania autodestrukcyjne, jak nad-
uzywanie alkoholu, narkotykow i innych

\Wotanie o pomoc

Nie zawsze zauwazasz, ze z dzieckiem dzieje si¢
cos$ ztego. Mtodosc¢ to okres buntu i wiele zacho-
wan kladziemy na karb dojrzewania. Zdarza sig, ze
po pomoc zglaszamy sie dopiero wtedy, kiedy za-
tamanie zdrowia psychicznego sie poglebito. Gdy
pojawiajq sie samookaleczenia, alkohol, narkoty-
ki, edmowa chodzenia do szkoty, proby samoboj-
cze. Na problemy psychiczne bardziej narazone sg
osoby bardzo wrazliwe.

substancji uzalezniajgcych, okaleczanie
sie, mysli i proby samobdjcze.

Poza tym oznaki kryzysu psychicznego
czesto tatwo pomyli¢ ze zmianami w
zachowaniu zwigzanymi z dojrzewaniem.
Zdarza sie, ze po pomoc zgtaszamy sie
dopiero wtedy, kiedy zatamanie zdro-

wia psychicznego pogtebito sie do tego
stopnia, ze wigze sie z samookaleczenia-
mi, naduzywaniem alkoholu, sieganiem po
narkotyki, odmowg chodzenia do szkoty,
podjeciem proby samobojczej.

Przeczytaj o depresji
miodzienczej, na ktédrg
cierpi prawie jedna trzecia

Przeczytaj poradnik NFZ
Depresja. Kompendium
wiedzy dla pacjenta.

nastolatkéw w wieku 1317 lat.
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MoOzZesz Zro

Podejrzewasz, ze Twoje dziecko ma problemy

natury psychicznej? Jest smutne, wycofane albo
przeciwnie — nadaktywne? Sprdbuj si¢ dowiedzie¢,

co je martwi. W odzyskiwaniu rownowagi bardzo y
wazna jest wspierajaca relacja z empatyczng @so {

REAGUJ, GDY SIE MARTWISZ

Czesto bagatelizujemy nasze obawy.
Mamy nadzieje, ze problemy same ming.
To btgd! Zawsze warto reagowac. Pro-
blemy ze zdrowiem psychicznym czesto
sie pogtebiajg. Alarmujgca powinna

by¢ kazda zmiana w zachowaniu. Jesli
podejrzewasz, ze dziecko jest w depres;ji
lub wrecz moze planowac¢ samobojstwo —

zrob cos natychmiast. Odwaz sie zapytac,

jok sie czuje, i daj sobie czas na stuchanie.
Mowienie o samobodjstwie nie zwieksza
ryzyka, ze dziecko odbierze sobie zycie.
Moze raczej temu zapobiec. Jesli dziec-
ko nie chce Ci powiedzie¢, co sie dzieje,
znajdz osobe z zewngtrz, z ktorg tatwiej
bedzie mu rozmawia¢, np. psychologa.

ROZMAWIAJ Z EMPATIA, TROSKA

| ZROZUMIENIEM

Nie méw dziecku: ,inni majg gorzej”, ,po
prostu sie usmiechnij” itp. Zamiast tego
powiedz wprost: ,jestem obok”, ,nie jestes
sam”, ,razem to pokonamy”, ,kocham
cie". Nawet jesli nastolatek wycofuje sie

z kontaktu, zamyka w sobie, odpycha Cie
- bardzo potrzebuje Twojego wsparcia.
Daj mu odczug, ze jestes caty czas obok,
w gotowosci, by pomoc.

-~
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ZADBAJ DODATKOWO

* Zatroszcz sie o zachowanie rytmu do-
bowego dziecka (spanie w nocy, a nie
w dzien), wysypianie sie i regularne,
zbilansowane positki.

* Zachec dziecko do dziatan, ktére poma-
Qajg zrozumiec i wyrazi¢ uczucia, jak np.
pisanie pamietnika.

* Interpretuj problemy jako cos$ normalne-
go, co przydarza sie wszystkim i z czym
mozna dac sobie rade. Nie trac przy tym
cierpliwosci.

* Zachec dziecko do aktywnosci fizycz-
nej — ale nie na site. Mozesz poszukac
€zegos, co mu bedzie odpowiadato.

CZTERY ELEMENTY, KTORE POMOGA
CI POROZUMIEC SIE Z DZIECKIEM

SEUCHAJ OKAZUJ
EMPATE
ZGADZAJ SIE
ZTYM, CO BADZ

MOWI



i poradni psychologiczno-pedagogicznej

Jesli podejrzewasz, ze Twoje dziecko ma klopoty natury psychologicznej, po-
szukaj wsparcia. Za zapewnienie pomocy psychologiczno-pedagogicznej

w przedszkolu lub szkole odpowiada dyrektor. Wsparcia udzielajq takze porad-
nie psychologiczno-pedagogiczne. Taka pomoc jest dobrowolna i nieodptatna.

SPECJALISCI W SZKOLE

Popros o pomoc nauczyciela, psycho-
loga, pedagoga i wspotpracuj z nimi

w wypracowaniu jednej i jok najlepszej

linii postepowania. Dzigki temu zwigkszysz
szanse dziecka na otrzymanie efektywne-
go wsparcia. Nauczyciel moze tez sam za-
uwazy¢ problemy dziecka i poinformowac
Cie o nich. Poprosi Cie wowczas o zgode
na obserwacje dziecka przez szkolnego
psychologa lub pedagoga. Poinformuje
Cie o ich spostrzezeniach. Jesli stwierdzqg
oni, ze Twoje dziecko potrzebuje pomo-
cy, nauczyciel zaoferuje Ci odpowiednie
wsparcie. Moze tez zaproponowac Ci
wizyte w poradni psychologiczno-peda-
gogicznej. Tam specjalisci zdiagnozujg
przyczyny problemdw i okreslg sposoby
wsparcia Twojego dziecka.

PORADNIE PSYCHOLOGICZNO-
-PEDAGOGICZNE

Publiczne poradnie psychologiczno-pe-
dagogiczne, w tym publiczne poradnie

10

specjalistyczne, udzielajg pomocy dzie-
ciom (od momentu urodzenia) i mtodziezy.
Rodzic moze sig tam zgtosi¢ sam, ale
moze go tez skierowac psycholog lub
pedagog z przedszkola albo szkoty. Do
poradni moze takze przyjs¢ sam petno-
letni uczen. W systemie o$wiaty dziatajg
rowniez niepubliczne poradnie psycholo-
giczno-pedagogiczne. Mogq jednak nie
miec¢ uprawnien do wydawania opinii we
wszystkich sprawach.

W poradni uzyskasz m.in.:

* rozpoznanie potrzeb rozwojowych i edu-
kacyjnych oraz indywidualnych mozliwo-
$ci psychofizycznych

* wyjasnienie mechanizmow funkcjono-
wania dziecka w odniesieniu do zgtasza-
nego problemu oraz wskazania sposobu
jego rozwigzania

* POMOC W rozwigzywaniu problemow
typu: nadpobudliwo$e psychoruchowa,
fobie szkolne, leki.



Gdzie szukac¢ pomocy?

DOSTRZEGASZ NIEPOKOJACE

OBJAWY LUB PODEJRZEWASZ
PROBLEMY PSYCHICZNE

nauczyciel, wychowawca, psycho-
log lub pedagog w szkole

poradnia psychologiczno-peda-
gogiczna

osrodek srodowiskowej opieki psy-
chologicznej i psychoterapeutycz-
nej (I poziom referencyjnosci)

poradnia zdrowia psychicznego
dla dzieci i mtodziezy lub poradnia
wysokospecjalistyczna (np. dla
dzieci z autyzmem)

placowka leczenia uzaleznien dla
dzieci i mtodziezy

—» telefon wsparcia (numery znaj-

dziesz na s. 15)

Yoy

OBAWIAS?Z SIE, ZE ISTNIEJE

BEZPOSREDNIE ZAGROZENIE
ZDROWIA LUB ZYCIA

numer alarmowy 112

pogotowie ratunkowe 999

izba przyje¢ w szpitalu, w ktorym
znajduje sie oddziat psychiatrycz-
ny dla dzieci

SOR (szpitalny oddziat ratunkowy)
w szpitalu, w ktérym znajduje sie
oddziat psychiatryczny dla dzieci

WIDZISZ, ZE PROBLEMOM
PSYCHICZNYM TOWARZYSZA

OBJAWY SOMATYCZNE
(ZE STRONY CIALA)

lekarz pierwszego kontaktu (lekarz
POZ) - zrobi badania, wykluczy
choroby somatyczne, skieruje na
leczenie psychiatryczne



Specjalisci ochrony zdrowia psychicznego starajq sie zrozumie¢ przyczyny
problemodw i postawi¢ diagnoze. Dzigki temu moga dobra¢ najlepsze leczenie.
Leki moga by¢ czes$cig leczenia, ale w leczeniu dzieci psychoterapia i terapia

rodzin jest czesto najwazniejsze.

Leczenie powinno odbywac sie w jednym

z 2 trybow:

 ambulatoryjnym (porady u lekarza lub
sesje psychoterapeutyczne), w tym
$rodowiskowym (wizyty domowe lub
$rodowiskowe)

« dziennym (opieka lekarska, zajecia
terapeutyczne oraz sesje psychotera-
peutyczne przez 5 godzin dziennie, 5 dni
w tygodniu).

Jezeli takie leczenie nie przynosi efektéow

terapeutycznych, pacjent jest kierowany

na leczenie w trybie stacjonarmnym (pobyt

w szpitalu lub o$rodku).

Aby skorzysta¢ ze $wiadczen ambulato-
ryjnych, dzieci i mtodziez nie potrzebujg

skierowania. Zgode na leczenie muszg
wyrazi¢ ich rodzice lub opiekunowie
prawni.

OSRODKI SRODOWISKOWEJ

OPIEKI PSYCHOLOGICZNEJ

| PSYCHOTERAPEUTYCZNEJ

To poradnie, ktére obejmujg opiekg
dzieci, mtodziez i ich rodzine w przypad-
ku niepokojgcych objawow zwigzanych

z zaburzeniami zachowania oraz innymi
problemami natury psychicznej. Stano-
wig one | poziom referencyjny. Korzystasz
z nich w trybie ambulatoryjnym. Pracujg
tam specjalisci: psychologowie, psycho-
terapeuci i terapeuci srodowiskowi. Pod-
stawq ich leczenia jest psychoterapia
oraz praca w srodowisku pacjenta, czyli
w domu (w rodzinie) i w szkole (w gronie
rowiesniczym). Z tego powodu wybierz
osrodek jak najblizej miejsca zamiesz-
kania.

PORADNIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO

I INNE

Potrzebna jest konsultacja z lekarzem
psychiatrg, trzeba postawi¢ rozpoznanie
lub objg¢ profesjonalng opiekg medycz-
ng dziecko ze zdiagnozowang chorobg
psychiczng, w tym uzaleznieniem? Udaj
sie do poradni zdrowia psychicznego,
poradni wysokospecjalistycznej (np.
leczenia nerwic, dla 0sob z autyzmem
dzieciecym lub innymi catosciowymi za-
burzeniami rozwoju) lub poradni leczenia
uzaleznien. Korzystasz z nich w trybie
ambulatoryjnym.



SZPITALE PSYCHIATRYCZNE

W szpitalu leczeni sg pacjenci wymagajg-
cy statej obserwacii i opieki, na podstawie
skierowania lekarza ubezpieczenia zdro-
wotnego lub z gabinetu prywatnego albo
na mocy postanowienia sqgdu. Skierowanie
do szpitala wystawione przez lekarza jest
wazne 14 dni. Nie istnieje podziat na rejony.
Zwykle Twoje dziecko zostanie skierowane
do oddziatu najblizszego miejsca za-
mieszkania, a czasami miejsca, w ktorym
akurat jest (np. podczas wakacji). W nagtej
sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia nie
potrzebujesz skierowania do szpitala.

Leczenie sie blisko domu jest wygodniejsze,
szczegolnie dla rodziny (fatwiej przyjezdzac
na spotkania czy przywiez¢ rzeczy). Jezeli
jednak Twoje dziecko powinno nagle i pil-
nie znalez¢ sie w szpitalu, zostanie przyjete
do najblizszego z wolnym miejscem. Jako
rodzic lub opiekun prawny masz prawo nie
tylko do odwiedzin, ale i do pobytu wraz

z dzieckiem w szpitalu. Z powodu pandemii
moze by¢ to jednak utrudnione. Jesli na-
stolatek ukonczyt 16 lat i wiecej, zostanie
zapytany o zgode na hospitalizacje.
Muszg sie na nig zgodzi¢ tez rodzice lub
opiekunowie prawni. Jesli sg w tej kwestii
odmiennego zdania, decyzje podejmuje
sqd rodzinny.

W sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia
mozliwe jest przyjecie bez zgody rodzi-
cow i dziecka, ktore ukonczyto 16 lat, do
szpitala lub oddziatu psychiatrycznego.

Wykaz o$rodkdw

| stopnia referencyjnego
systemu ochrony zdrowia
psychicznego dzieci

i mtodziezy.

TAJEMNICA LEKARSKA
| PSYCHIATRYCZNA

Psycholog, psychoterapeuta, psychiatra
muszqg prowadzi¢ dokumentacje medycz-
ng, w ktérej sg m.in. informacje ze spotka-
nia z pacjentem. Jest ona objeta ochrong
danych, a jej udostepnienie wymaga
zgody Twojej lub dziecka. Specjalista nie

powtdrzy Ci tego, czego dowie sie od
Twojego dziecka. W bardzo wyjgtkowych
sytuacjach prawo do informaciji o leczeniu
majqg wybrane instytucje, takie jak sqgd.
Ale szkotfa i nauczyciele, uczelnia i wy-
ktadowcy, czy firma i pracodawca, nie
zobaczg dokumentacji Twojego dziecka.
W dokumentacji nie mozna umieszczac
informaciji o popetnieniu przez pacjenta
czynu karalnego.

Kazdorazowo musi by¢ ono zatwierdzone
przez sqd rodzinny, czyli musi on wydac
zgode zastepczg na pobyt w szpitalu psy-
chiatrycznym.

PRZELAM STEREOTYPY

Kazdy cztowiek moze w swoim zyciu ze-
tkng¢ sie z trudnosciami, ktére stanowityby
powod do odwiedzenia poradni specja-
listycznej, psychologicznej czy psychia-
trycznej. Profesjonalna pomoc pozwala
wowczas wyjs¢ z kryzysu. Jest skuteczna

i przygotowana na takie sytuacje jak Two-
ja. A Ty z zadnym problemem psychicznym
dziecka nie musisz borykac¢ sie samotnie.

Przeczytaj materiaty
przygotowane przez rzecznika
praw pacjenta na temat
leczenia psychiatrycznego
oraz funkcjonowania szpitali
psychiatrycznych.
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Psycholog,

psychoterapeuta

CZzy o
psychiatra?

Po pomoc psychologiczna, psychia-
tryczna lub na leczenie uzaleznien
mozesz zglosic sie do specjalistow
pracujacych w ramach NFZ. Sa to
m.in. psychologowie, psychotera-
peuci, psychiatrzy.

PSYCHOLOG

Zajmuje sie opiniowaniem, diagnozowa-
niem problemu i kierowaniem na odpo-
wiednie leczenie — np. na psychoterapie
lub do psychiatry. Nie zajmuje sie psycho-
terapiq, nie zleca leczenia farmakologicz-
nego. Diagnozuje na podstawie wywiadu
z pacjentem. Istotg wywiadu jest rozmo-
wa i testy psychologiczne. Do psychologa
zgtaszaj sie z problemami, ktére utrudnia-
jg codzienne funkcjonowanie, oraz gdy
nie wiesz, do jakiego specjalisty sie udac.

PSYCHOTERAPEUTA

Zajmuje sie przepracowaniem z pacjen-
tem nasilajgcych sie problemdw i trudno-
$ci wywotujgeych zaburzenia psychiczne

i somatyczne. Psychoterapia prowadzona
jest wedtug okres$lonej metody i zawsze
stanowi element planu terapeutycznego,
czyli ustalonego planu leczenia. Do psy-
choterapeuty zgtaszaj sie po wczesniej-
szej wizycie u lekarza lub psychologa.

PSYCHIATRA

Stawia diagnoze, ustala plan terapeutycz-
ny, czyli plan leczenia, takze farmakolo-
gicznego. Robi to na podstawie wywiadu
z pacjentem, badan diagnostycznych,
oceny stanu psychicznego i somatycznego
pacjenta, czesto po konsultacji z psycho-
logiem. Moze zadecydowac o leczeniu
pacjenta w szpitalu, skierowac¢ pacjenta
na psychoterapie albo na oddziat dzienny.
Do psychiatry zgtaszaj sie sam lub z dziec-
kiem przy duzym nasileniu objawdw oraz
znacznym zaburzeniu funkcjonowania. Te
sytuacje to m.in. nasilona mania, nasilona
depresja, psychoza, mysli samobdjcze,
autoagresja.



Fachowa pomoc psychologiczna
mozna uzyskac za posrednictwem
specjalnych linii pomocowych. Po
drugiej stronie sg Zyczliwe osoby,
ktore znaja si¢ na problemach
dzieci i mlodziezy i wiedza, jak im
i Tobie pomac.

800 12 12 12 - dzieciecy telefon zaufa-

nia rzecznika praw dziecka, czynny 7 dni
w tygodniu, 24 godziny na dobe, mogg
rowniez dzwoni¢ osoby doroste, by zgtosic¢
problemy dzieci

800 12 00 02 - Ogolnopolskie Pogotowie

dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska

Linia", czynny 7 dni w tygodniu, 24 godziny

na dobe

* konsultacje w jezyku angielskim: ponie-
dziatki | 18.00-22.00

* konsultacje w jezyku rosyjskim: wtorki |
18.00-22.00

* Skype dla Oséb Gtuchych i Gtuchonie-
mych poniedziatki | 13.00-15.00

22 484 88 04 — telefon zaufania dla mto-
dych osoéb prowadzony przez Fundacje
ITAKA, czynny w pon.—sb. 11.00-21.00

800 120 226 - Policyjny Telefon Zaufania
800 100 100 - telefon dla rodzicow

i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa
dzieci, czynny pon.—pt. 12.00-15.00

W NAGLEJ SYTUACJI ZAGROZENIA
ZYCIA LUB ZDROWIA

» dzwon na numer alarmowy 112

» dzwon na pogotowie ratunkowe 999

+ udaj sie na najblizszq izbe przyjec
w szpitalu, w ktérym znajduje sie
oddziat psychiatryczny dla dzieci

- udaj sie na SOR (szpitalny oddziat
ratunkowy) w szpitalu, w ktérym

znajduje sie oddziat psychiatryczny
dla dzieci

W takich sytuacjach nie
potrzebujesz skierowanial!

Pomocowe strony internetowe:
pokonackryzys.pl
liniawsparcia.pl
pogotowieduchowe.pl

800 199 990 — Telefon Zaufania ,Nar-
kotyki-Narkomania", czynny codziennie
16.00-21.00, oprocz swigt panstwowych

801140 068 — Pomaranczowa Linia dla
rodzicow pijgcych dzieci,
czynna w pon.—pt. 14.00-20.00

801889 880 — telefon zaufania

z problemem uzaleznien
behawioralnych, czynny w pon.—niedz.
1700-22.00

800 800 605 - infolinia ,Pomagamy”

Ministerstwa Edukacji i Nauki
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