Ministerstwo
Program Profilaktyki Udarow NFZ Zdrowia

Narodowy Fundusz Zdrowia

Z programu mogg skorzystaé osoby: gRODA 7 PROF“.AKTYKA
* w wieku miedzy 40 - 65 lat
* u ktorych stwierdzono choroby takie jak nadcisnienie tetnicze, cukrzyca,

migotanie przedsionkow, bezobjawowe zwezenie tetnic szyjnych,
zaburzenia gospodarki lipidowej.

Informacje o programie profilaktyki
udaréw oraz liste realizatorow znajdziesz
na stronie www.pacjent.gov.pl

Profilaktyka chordb
- udar mozgu

FUNDAGJA : :
Udar mozgu. Wiele pytan - jeden telefon.
UDARU & pytan |

605 647 600
MOzGU

Kazdego roku w Polsce odnotowuje sie okoto
70 tys. udarow.

Na kanale YouTube Akademia NFZ zobaczysz m.in. Oznacza to, ze co 8 minut ktos doznaje udaru!
u filmy edukacyjne,

plany treningowe. Czym jest udar mozgu
Na fanpage’u Akademia NFZ znajdziesz: Udar mézgu charakteryzuje sie naglym wystgpieniem zaburzen czynnosci
'i codziennie nowe wiadomosci o profilaktyce choréb mozgu, ktére s3 spowodowane niedroznoscia lub peknieciem naczynia
i zdrowym stylu zycia. tetniczego w mozgu.
Na portalu diety.nfz.gov.pl znajdziesz m.in.: Ze wzgledu na mechanizm udaru mozna wyroéinic
DIETY NFZ bezptatne jadtospisy oparte na diecie DASH z udar niedokrwienny — stanowi ok. 80% przypadkdw.
przepisami na zdrowe dania oraz listg zakupdw, Jest spowodowany zamknieciem naczynia, co ogranicza doptyw krwi do
porady zywieniowe, czesci mozgu, ktdra jest zaopatrywana przez tetnice w tlen i substancje
e-booki. odzywcze.
, . [ 2
Sledzgc Twittera NFZ bedziesz na biezgco z informacjami udar kryvotoczny (zwanY wylewem). o.k' 20% przypadkoyv t'ego ud,a'ru
. . . . powstaje w wyniku pekniecia naczynia i krwotoku do pobliskiej czesci
o systemie ochrony zdrowia, poznasz nasze projekty i < 7eu lub d Jestrzeni otaczaiacei mézg tz doaieczvnowk
inicjatywy dla zdrowia. mozgu lub do przestrzeni otaczajgcej mézg tzw. podpajeczyndwkowego.

Udar krwotoczny czesciej dotyka ludzi mtodych, a nawet dzieci.



https://www.nfz.gov.pl/

Najczestsze objawy udaru

Interwencja medyczna w przypadku udaru jest najskuteczniejsza w
pierwszych godzinach od wystgpienia objawdw:

ostabienie i dretwienie koriczyn \ /
dretwienie twarzy z wykrzywieniem ust
zaburzenia mowy - @ o

zaburzenia widzenia

silny bél gtowy, czesto z nudnosciami
zaburzenia $wiadomosci e
zawroty gtowy z zaburzeniami rownowagi

Nie wszystkie objawy muszg wystapic jednoczesnie.
Zalezy, ktora cze$¢ mozgu i w jakim stopniu zostata
uszkodzona.

Rozpoznaj udar - uratuj zycie

Nie czekaj, az objawy ustagpig. Liczy sie kazda minuta. Im dfuzej udar
pozostaje nieleczony, tym wieksze jest ryzyko uszkodzenia mozgu i
niepetnosprawnosé.

OBJAWY UDARU MOZGU ‘
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mowy opadajaca ust natychmiast

DZWON POD NUMER 999 LUB 112

Profilaktyka udaru

ZDROWY TRYB ZYCIA | KONTROLA ZDROWIA

Kontroluj ci$nienie krwi
Kontroluj poziom glukozy i cholesterolu we krwi

Zrezygnuj z uzywek. Juz po 2 latach od rzucenia palenia zmniejsza sie
ryzyko wystgpienia udaru.

Ogranicz stres
O stresie mozesz przeczytac
w Magazynie ,Ze Zdrowiem — stres”,
Ktory znajdziesz na stronie nfz.gov.pl

Utrzymuj mase ciata w normie,
kontroluj BMI.
W kazdym oddziale NFZ jest
Kiosk Profilaktyczny, skorzystaj
z bezptatnych pomiaréw.

Jedz zdrowo, zyj zdrowo.
Zarejestruj sie na platformie Diety.nfz.gov.pl
i wybierz dla siebie jeden z bezptatnych jadtospiséw
diety DASH.

Pamietaj o aktywnosci fizycznej!

l !:, tygodni do zdrowia
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