Zaszczep sie w dogodnej lokalizacji NFZ AYAYA

Narodowy Fundusz Zdrowia Ministerstwo Zdrowia

Zapytaj o szczepienie w swojej przychodni POZ lub wybierz punkt SRODA Z PROFILAKTYKA

szczepien, ktory bierze udziat w akgji.

Profilaktyka
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Najwiecej zachorowan na grype przypada na

PUNKTY SZCZEPIEN ZNAJDZIESZ
PO ZESKANOWANIU KODU,
NA STRONIE: nfz.gov.pl

Kod e-recepty na

szczepionke zobaczysz w
aplikacji mojelKP

Na kanale YouTube Akademia NFZ zobaczysz m.in. okres styczen — marzec. Najlepiej skorzystac zé
u filmy edukacyjne szczepien ochronnych juz jesienia!
plany treningowe.
Na fanpage’u Akademia NFZ znajdziesz:
“ codziennie nowe wiadomosci o profilaktyce chordb Grypa
i zdrowym stylu zycia.
Na portalu Diety.nfz.gov.pl znajdziesz m.in. Grypa jest ostrg chorobg zakazng, ktérg wywotujg wirusy grypy.
bezptatne jadtospisy oparte na diecie DASH Do zakazenia dochodzi gtéwnie drogg kropelkowa, w bezposrednim
7 przepisami na zdrowe dania oraz lista zakupéw kontakcie z chorym lub poprzez kontakt ze skazona powierzchnia.

porady zywieniowe
e-booki. Okres wylegania choroby to ok. 3 dni. Objawy grypy utrzymuja sie do
tygodnia. Po ustgpieniu objawdw chory pozostaje ostabiony przez

g Sledzac Twittera NFZ, bedziesz na biezgco z informacjami kolejnych kilka dni.

o systemie ochrony zdrowia, poznasz nasze projekty i

inicjatywy dla zdrowia. Wirusy grypy sa szczegdlnie niebezpieczne dla senioréw, kobiet w cigzy

i matych dzieci.



https://www.gov.pl/web/zdrowie
https://www.nfz.gov.pl/

Dlaczego grypa jest grozna

Grypa jest niebezpieczng chorobg ze wzgledu na ryzyko groznych
powiktan. Nie wolno jej bagatelizowad.
Jesli zachorujesz, zgtos sie do lekarza i przestrzegaj zalecen lekarskich.

U osdb, ktdre nie wyleczyty grypy lub tylko na nig zachorowaty, moze
dojs¢ do powaznych konsekwencji zdrowotnych takich jak:
wirusowe zapalenie ptuc
zapalenie oskrzeli
wtérne bakteryjne zapalenie ptuc
zaostrzenie chordb przewlektych, np. POChP, astma
zapalenie miesni obwodowych
zapalenie miesnia sercowego, zapalenie osierdzia
zwiekszenie ryzyka zawatu serca
zapalenie opon moézgowych i powiktania neurologiczne, ktore sg
szczegOlnie niebezpieczne dla dzieci.

Jak rozpoznac, ze to grypa

Objawy infekcji drég oddechowych, wywotane réznymi wirusami, sg do
siebie podobne. Aby nie pomyli¢ grypy z przeziebieniem, zwré¢ uwage na
poczatek i przebieg choroby.

Grype charakteryzuje:
nagty poczatek
wysoka gorgczka powyzej 38°C
dreszcze
bdl gtowy
bdl gardta, meczacy, suchy kaszel
bdl oraz uczucie dusznos$é w klatce piersiowej
bdl miesni i stawow
uczucie rozbicia
brak taknienia, nudnosci, wymioty.

Profilaktyka

By unikng¢ zachorowania na grype i inne infekcje, buduj odpornos¢
organizmu. Przede wszystkim zadbaj o:
zbilansowang diete bogatg w warzywa i owoce
aktywnos¢ fizyczna
suplementacje witaminy D
ograniczenie stresu.

W czasie sezonu na grype koniecznie: L
dbaj o higiene rak
nie przebywaj w pomieszczeniach, w ktérych jest duzo oséb
unikaj kontaktow z osobami, ktére majg objawy infekcji.

Co roku jeszcze przed poczatkiem sezonu
zaszczep sie przeciw grypie!

Szczepienie przeciwko grypie nie chroni w 100 proc. przed
zachorowaniem. Jednak dzieki niemu, nawet jesli zachorujesz, choroba
bedzie tagodniejsza.

Szczepienia w sezonie 2022/2023

Najlepiej zaszczepic sie jesienig. Na szczepienie mozesz umoéwic sie
w swojej przychodni POZ, w innych placdwkach medycznych oraz w
aptekach ogolnodostepnych.

Szczepionka wydawana jest na podstawie recepty. Musi jg wystawic
osoba uprawniona (np. lekarz). Jesli przystuguje Ci refundacja, zostanie
ona ustalona indywidualnie w zaleznosci od Twojego przypadku.

Szczepionka jest bezptatna dla oséb powyzej 75 roku
zycia oraz dla kobiet w cigzy.



