Zdrowie na talerzu

Polipragmazja dotyczy co trzeciej osoby powyzej 65 roku
zycia. Ale dla zdrowia senioréw wazne jest nie tylko to, by
przyjmowac leki zlecone przez lekarza. Liczy sie tez
zbilansowana dieta, ktdra dostarczy niezbednych
substancji odzywczych.

Zapraszamy na strone
www.diety.nfz.gov.pl.
Znajdziesz tam jadtospisy w
diecie DASH SENIOR

Na kanale YouTube Akademia NFZ zobaczysz m.in.
u filmy edukacyjne
plany treningowe.
Na fanpage’u Akademia NFZ znajdziesz:
codziennie nowe wiadomosci o profilaktyce choréb
i zdrowym stylu zycia.

Na portalu Diety.nfz.gov.pl znajdziesz m.in.:
bezptatne jadtospisy oparte na diecie DASH
z przepisami na zdrowe dania oraz listg zakupéw
porady zywieniowe
e-booki.

Sledzac Twittera NFZ, bedziesz na biezgco z informacjami
g o systemie ochrony zdrowia, poznasz nasze projekty
i inicjatywy dla zdrowia.
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SRODA Z PROFILAKTYKA

Polipragmazja.

Badz swiadomym
pacjentem.

Polipragmazja to inaczej wielolekowos¢.
Oznacza przyjmowanie wielu rodzajow
lekow jednoczesnie.

Kiedy mowimy o polipragmazji?

Polipragmazja to problem, ktory dzieje sie, kiedy:
stosujesz 5 lub wiecej réznych rodzajow lekow,
w tym leki bez recepty
przyjmujesz srodki rutynowo
leki zazywasz przez dtuzszy czas
stosujesz leki o wykluczajgcym sie dziataniu
stosujesz niewtasciwe leki.



https://www.nfz.gov.pl/
http://www.diaty.nfz.gov.pl/

Przygotuj sie na wizyte u lekarza Jak sobie nie zaszkodzic

Policz, ile tabletek dziennie przyjmujesz. Stosuj tylko te leki, ktore przepisat Ci lekarz.
Przygotuj listg przyjmowanych lekow i ich dawki. Czytaj ulotke dofaczona do leku. Zwré¢ uwage na
Informuj swojego lekarza o lekach przepisanych dziatania niepozadane.
przez innych specjalistow. Przyjmuj leki w dawce przepisanej przez lekarza.
W aplikacji MojelKP znajdziesz kod e-recepty, Konsultuj kazdg watpliwo$¢ z lekarzem lub

a takze przeczytasz ulotke do zleconego leku. farmaceuta.

Dostep do bezptatnych lekow Tansze leki
Otrzymasz lek bezptatnie, jezeli: Masz prawo zapytac o tanszy lek.

Tanszy odpowiednik nie moze powodowac zadnych
réznic terapeutycznych. Musi mieé tez takie same:
nazwe miedzynarodowg

masz ukoniczone 75 lat w dniu wystawienia recepty
masz wpisany kod ,,S” na recepcie
masz recepte wystawiong przez uprawnionego lekarza

: . . dawke
lub ur?rawnlc?na plele.gnliark.e; | , postac farmaceutyczna 8 8 8 8
przepisany Ci lek znajduje sie w wykazie lekow wskazanie terapeutyczne. %

refundowanych
Twoje schorzenia znajdujg sie na liscie schorzen, ktére

s wskazaniem do refundacji. Pamietaj: wiekszos¢ lekdw ma swoje tansze

odpowiedniki, ktére nie powodujg réznicy

Wigcej informacii na stronie terapeutycznej. Zapytaj o nie w aptece.

www.pacjent.gov.pl



http://www.pacjent.gov.pl/

