Spcjalistyczny Szpital Wojewddzki w Ciechanowie Powstarcow Wielkopolskich 2, 06-400, Ciechanéw
Jadfospisy tygodniowe z 11. tygodnia, tj. od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 SZPITAL

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane na mleku | Zupa ogbrkowa | 300 ml | Chleb graham. 50 g Kefir 150 g (MLE,) W.Ener: [keal] 2 314,10
300 ml (GLUPSZ, MLE,) | (GLUPSZ, MLE, SEL, | Chlep pszenno - zyni. B: [g] 90,60
Chleb razowy. 50 g GOR, SOJ, ORZ) 50 g (GLU PSZ, JAJ, T:[g] 91,80
% Chlep pszenno - zyni. Ryba w sosie greckim | | MLE,) W: [g] 298,80
z 50 g (GLU PSZ, JAJ, 250 g (GLUPSZ, RYB, | Masto (82% t.) 159 Sal [g] 6,00
] MLE,) MLE, SEL, GOR, SOJ, | (MLE,) Kw.th.nasy. [g] 41,00
S Masto (82% t.) 159 ORZ, POM,) Pasta z jaj | 60 g (JAJ, Bt: [g] 34,70
| = (MLE,) Ziemniaki 180 g MLE, GOR,) Séd: [mg] 2 437,60
o | & Paréwka na goraco 1 szt| Kompot s 200 ml Satata 10g W tym cukry: [g] 107,80
]| < Pomidor 50 g (POM,) Ogorek konserwowy 50
2|° Jabtka 150 g g
S Herbata 200 ml Banan 180 g
= Herbata 200 ml
8 Platki owsiane na mleku | Zupa szpinakowa |l 300 | Butka wroctawska Kefir 150 g (MLE,) W.Ener: [keal] 2 230,10
S| = 300 ml (GLUPSZ, MLE,) | ml (GLU PSZ, MLE, pszenna 100 g (GLU B: [g] 102,00
Sl Butka wroctawska SEL,) PSZ, JAJ, MLE,) T:[g] 83,80
g pszenna 100 g (GLU Pierogi leniw e z musem | Masto (82% t.) 159 W: [g] 282,20
Q PSZ, JAJ, MLE,) owocowymll 280 g (MLE,) Sol [q] 5,20
= Masto (82% t.) 159 (GLUPSZ, JAJ, MLE,) | Ryba w galarecie 1309 Kw.th.nasy. [g] 40,30
© (MLE,) Kompot s 200 ml (RYB,) Bt: [g] 30,80
2 Paréwka na gorgco 1 szt Satata 10g S6d: [mg] 2 105,50
N Pomidor 50 g (POM,) Herbata 200 ml W tym cukry: [g] 72,30
= Jabtka 150 ¢
Herbata 200 ml
Zacierka namleku 300 | Zupafasolowa | 300 ml | Chleb graham. 50 g Serek Zamisty 1 szt W.Ener: [kcal] 2 399,00
ml (GLUPSZ, JAJ, (GLUPSZ, MLE, SEL, | Chlep pszenno - zyi. (MLE,) B:[g] 115,10
MLE,) GOR S0J, ORZ,) 50 g (GLU PSZ, JAJ, T:[g] 77,90
Chleb razowy. 50 g Klopsiki w sosie wtasnym | MLE,) W: [g] 332,40
% Chlep pszenno - zyi. 110 g (GLU PSZ, JAJ, | Masto (82% t.) 159 Sol [g] 6,20
z 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, SOJ, | (MLE,) Kw.t.nasy. [g] 32,00
] MLE,) ORZ,) Satatka jarzynowa | 80 g Bt: [g] 46,20
=3 Masto (82% t.) 159 Buraczki z cebulg | 150 | (GLUPSZ, JAJ, MLE, Séd: [mg] 2 534,80
© (MLE,) g SEL, GOR, SOJ, SO2, W tym cukry: [g] 83,70
2 Pomidor 50 g (POM,) Kasza gryczana 180g | ORZ,)
x| < Poledwica drobiowa 40 | Kompot s 200 ml Satata 10g
2= g (GOR, S0J, S02) Herbata 200 ml
E Satata 10g
o Jabtka 150 g
3 Herbata 200 ml
<
S Zacierka namleku 300 | Zupa owsiankowa Il 300 | Butka wroctawska Serek Zarmisty 1 szt W.Ener: [kcal] 2 258,40
o ml (GLUPSZ, JAJ, ml (GLU PSZ, MLE, pszenna 100 g (GLU (MLE,) B: [g] 104,90
g MLE,) SEL,) PSZ, JAJ, MLE,) T:[g] 93,30
= Butka wroctawska Galantyna drobiowa Il Masto (82% t.) 159 W: [g] 265,20
3 pszenna 100 g (GLU 100 g (GLU PSZ, JAJ, | (MLE,) Sol [g] 5,90
E PSZ, JAJ, MLE,) MLE, SEL,) Pasta z jaj 60 g (JAJ, Kw.th.nasy. [g] 47,70
‘Tg Masto (82% t.) 159 Bukiet warzy w ( brokut, MLE, Bt: [g] 30,50
5 (MLE,) kalafior, marchew) 150 g | Satata 10 g S6d: [mg] 2 367,50
o Szynka biata 40 g (MLE,) Pomidor 50 g (POM,) W tym cukry: [g] 87,20
o Satata 10g Zemniaki 180 g Herbata 200 ml
Banan 180 g Kompot s 200 ml
Herbata 200 ml
Ryz na mleku 300 ml Zupa krupnik 300 ml Chleb pszenno - zy i Wafle ryzowe. 10 g W.Ener: [kcal] 2 179,80
(GLUPSZ, MLE,) (GLUPSZ, MLE, SEL, |100g (GLU PSZ, JAJ, B: [g] 99,90
Chleb razowy. 50 g GOR SOJ, ORZ,) MLE,) T:[g] 79,10
< | 2 Chlep pszenno - zyti. Koflet drobiowy mielony | | Masto (82% t.) 159 W: [g] 272,30
8|8 50 g (GLU PSZ, JAJ, 90 g (GLUPSZ, JAJ, (MLE,) Sol [g] 5,20
o |2 MLE,) MLE, SEL, GOR, SOJ, | Jajko gotowane 50 ¢ Kw.tt.nasy. [g] 39,20
2|5 Masto (82% t.) 159 ORZ) (JAJ) Bt: [g] 26,90
3| = (MLE,) Suréwka z pora i jabtek | | Ogorek Swiezy 50 g Séd: [mg] 2 079,80
A 8 Ser 20ty 40 g (MLE,) 150 g (MLE,) Herbata 200 ml W tym cukry: [g] 62,90
I Papryka konserwowa 40 | Ziemniaki 180 g
S g Kompot s 200 ml
Satata 10g
Kakao na mieku 200 ml
(MLE, KOK,)

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona1z4

Wydrukowat: aantczak, Data i godzina wydruku: 2024-03-11 06:33:10



Spcjalistyczny Szpital Wojewddzki w Ciechanowie Powstarcow Wielkopolskich 2, 06-400, Ciechanéw
Jadfospisy tygodniowe z 11. tygodnia, tj. od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 SZPITAL

Herbata 200 ml

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
RyZz na mleku 300 ml Zupa ziemniaczana z Butka wroctawska Wafle ryzowe. 10 g W.Ener: [keal] 2 192,10
(GLU PSZ, MLE,) pomidorami I 300 ml pszenna 100 g (GLU B: [g] 91,80
© Butka wroctawska (GLUPSZ, MLE, SEL, |PSZ, JAJ, MLE,) T:[g] 78,40
K s pszenna 100 g (GLU POM,) Masto (82% t.) 159 W: [g] 286,60
e % PSZ, JAJ, MLE,) Pulpety gotow ane w (MLE,) Sal [g] 4,60
® |2 Masto (82% t.) 159 sosie Il 110 g (GLU Kietbasa szynkowa 40 g Kw.tt.nasy. [g] 43,90
s | s (MLE,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) | Pomidor 50 g (POM,) Bt: [g] 30,20
S|l Ser twarogowy 80¢g Buraczki gotowane 130 | Satata 10g S6d: [mg] 1 803,30
8| & (MLE,) g (GLU PSZ, MLE,) Herbata 200 ml W tym cukry: [g] 88,10
N Dzem 25¢g Kasza jeczmienna 180 ¢
o Jabtka 150 g (GLUPSZ)
Kakao na mleku 200 ml | Kompot s 200 ml
(MLE, KOK,)
Kasza jaglana na mleku | Zupa ziemniaczana z Chleb graham . 50 g Jogurt owocowy 150 g W.Ener: [keal] 2 051,60
300 ml (MLE,) koperkiem | 300 ml Chlep pszenno - zyi. (MLE,) B: [g] 95,80
Chleb razowy. 50 g (GLUPSZ, MLE, SEL, (509 (GLUPSZ, JAJ, T:[g] 66,90
p Chlep pszenno - zyni. GOR SOJ, ORZ) MLE,) W:[g] 281,20
g 50 g (GLU PSZ, JAJ, Bitki wieprzowe w sosie | | Masto (82% t.) 159 Sol [g] 5,00
& MLE,) 110 g (GLU PSZ, MLE, | (MLE,) Kw.tt.nasy. [g] 35,30
3 Masto (82% t.) 159 SEL, GOR, SOJ, ORZ,) | Baleron 40g Bt: [g] 29,10
S (MLE,) Suréwka z czerwongj Satata 10g S6d: [mg] 2 006,10
b Galaretka z kurczaka | kapusty 150 g Papryka Swieza 50 g W tym cukry: [g] 73,80
jé o 130 g (GLUPSZ, MLE, | Ryznasypko 1809 Herbata 200 ml
s |sS SEL, GOR, SOJ, ORZ,) | (GLU PSZ, MLE,)
] Satata 10g Kompot s 200 ml
< Jabtka 150 g
pry Herbata 200 ml
(=]
§ Kasza jaglana na mleku | Zuparyzowa Il 300 ml | Butka wroctawska Butka wroctawska W.Ener: [keal] 2 128,80
N| © 300 ml (MLE,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) | pszenna 100g(GLU pszenna. 409 (GLU B: [g] 82,30
s Butka wroctawska Schab gotow any w sosie | PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) T:[g] 73,00
% pszenna 100 g (GLU Il 100 g(GLU PSZ, Masto (82% t.) 159 Miéd naturalny por 1 szt | W:[g] 303,60
2 PSZ, JAJ, MLE,) MLE, SEL,) (MLE,) (M) Sal [g] 5,20
= Masto (82% t.) 159 Marchew gotowana 150 | Szynka kanserwowa z Kw.tt.nasy. [g] 36,80
© (MLE,) g (GLU PSZ, MLE,) indyka 409 Bt: [g] 36,10
2 Szynkabiata 40 g Ziemniaki 180 g Satatka jarzynowa Il 80 S6d: [mg] 2 062,70
N Pomidor 50 g (POM,) Kompot s 200 ml g (JAJ, MLE, SEL,) W tym cukry: [g] 78,20
o Jabtka 150 ¢ Herbata 200 ml
Herbata 200 ml
Ptatki owsiane na mleku | Zupa barszcz ukrainski| | Chleb graham. 50 g Pieczywo chrupkie 30g | W.Ener: [keal] 2 397,40
300 ml (GLUPSZ, MLE,) | 300 ml (GLU PSZ, MLE, | Chlep pszenno - zyni. (GLUPSZ) B: [g] 80,30
S Chleb razowy. 50 g SEL, GOR, SOJ, ORZ,) |50g(GLU PSZ, JAJ, Dzem 25¢g T:[g] 86,90
g Chlep pszenno - zyti. Kofety z jaj | 90 g (GLU | MLE,) W: [g] 332,00
s 50 g (GLU PSZ, JAJ, PSZ, JAJ, MLE,) Masto (82% t.) 159 Sol [g] 5,70
b= MLE,) Marchewka gotowana | | (MLE,) Kw.th.nasy. [g] 38,60
g Pasztetowa drobiowa 70 | 150 g (MLE,) Serek topiony 25g Bt: [g] 42,00
2 g Salata 10g LE, S6d: [mg] 2 274,90
o Ogorek konserwowy 50 | Ziemniaki 180 g Pomidor 50 g (POM,) W tym cukry: [g] 117,40
RS g Kompot s 200 ml Banan 180 g
o Jabtka 150 g Herbata 200 ml
) Herbata 200 ml
g Platki owsiane namleku | Zupa jarzynowall 300 |[Dzem 25¢ Jogurt naturalny 150 g W.Ener: [kcal] 2 048,00
§ 300 ml (GLUPSZ, MLE,) | ml (GLU PSZ, MLE, Butka wroctawska (MLE,) B:[g] 70,70
RS Butka wroctawska SEL,) pszenna 100 g (GLU T:[g] 63,50
5 pszenna 100 g (GLU Makaron z serem i PSZ, JAJ, MLE,) W: [g] 310,40
@ PSZ, JAJ, MLE,) musem owocowym I Masto (82% t.) 159 Sol [g] 4,70
E Masto (82% t.) 159 3009 (GLU PSZ, JAJ, | (MLE,) Kw.tt.nasy. [g] 35,50
£ (MLE,) MLE,) Szynka drobiowa 40 g Bt: [g] 23,40
_%; Poledwica drobiowa 40 | Kompot s 200 ml Satata 10g $6d: [mg] 1 910,70
o g (GOR, S0J, S02) Jabtka 150 g W tym cukry: [g] 111,90
ol Satata 10g Herbata 200 ml
Banan 180 g
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Banand 120 g
Kakao na mleku 200 ml
(MLE, KOK;)

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna namleku | Zupa zacierkowa | 300 | Chleb pszenno - zyfi Sok warzywny 1 szt W.Ener: [keal] 2 056,50
300 ml (GLUPSZ, MLE,) | ml (GLUPSZ, JAJ, 100 g (GLU PSZ, JA, B: [g] 93,30
Chleb razowy. 50 g MLE, SEL, GOR, SOJ, | MLE,) T:[g] 54,40
% Chlep pszenno - zyi. ORZ,) Masto (82% t.) 159 W: [g] 314,40
z 50 g (GLU PSZ, JAJ, Kotlet schabowy 90 g (MLE,) Sal [g] 5,00
] MLE,) (GLUPSZ, JAJ, MLE, Twardg z rzodkiewka Kw.t.nasy. [g] 29,80
S Masto (82% t.) 159 SEL, GOR, SOJ, ORZ,) | 100 g (MLE,) Bt: [g] 29,90
) (MLE,) Suréwka z kiszonej Banan 180 g S6d: [mg] 1 981,60
82 Poledwica drobiowa 40 | kapusty 1509 Herbata 200 ml W tym cukry: [g] 82,30
2| < g (GOR, S0OJ, S02) Ziemniaki 180 g
21|° Satata 10g Kompot s 200 ml
< Pomidor 50 g (POM,)
> Herbata 200 ml
(=]
S Kasza manna namleku | Zupa pomidorow a z Satata 10g Pieczywo chrupkie 30g | W.Ener: [keal] 2 047,60
Q| @ 300 ml (GLUPSZ, MLE,) | makaronem Il 300 ml Butka wroctawska (GLUPSZ) B: [g] 85,80
s Butka wroctawska (GLUPSZ, JAJ, MLE, pszenna 100 g (GLU T:[g] 83,10
g pszenna 100 g (GLU SEL, POM,) PSZ, JAJ, MLE,) W: [g] 240,60
e PSZ, JAJ, MLE,) Budyn miesny 110 g Masto (82% t.) 159 Sol [g] 4,20
= Masto (82% t.) 159 (GLUPSZ, JAJ, MLE, (MLE,) Kw.tt.nasy. [g] 42,70
© (MLE,) SEL,) Pasta z jaj 60 g (JAJ, Bt: [g] 27,90
2 Szynka biata 40 g Buraczki gotowane 150 | MLE,) S6d: [mg] 1 667,30
N Satata 10g g (GLU PSZ, MLE,) Pomidor 50 g (POM,) W tym cukry: [g] 76,80
o Jabtka 150 g Ziemniaki 180 g Herbata 200 ml
Herbata 200 ml Kompot s 200 ml
Butka kajzerka 50 g Ros6t z makaronem 350 | Chleb graham. 50 ¢ Jogurt naturalny 150 g W.Ener: [kcal] 2 089,40
(GLUPSZ, JAJ, MLE,) |g(GLUPSZ, JAJ MLE, | Chlep pszenno - zyti. (MLE,) B:[g] 102,80
P Chleb razowy. 50 ¢ SEL, GOR, SOJ, ORZ,) | 509 (GLUPSZ, JAJ, T:[g] 77,10
g Masto (82% t.) 159 Udka pieczone | 1209 | MLE,) W: [g] 259,40
£ (MLE,) Bukiet warzy w ( brokut, Masto (82% t.) 159 Sol [g] 4,60
S Szynka kanserwowa z kalafior, marchew) 150 g | (MLE,) Kw.tt.nasy. [g] 36,40
=3 indyka 40g (MLE,) Szynkabiata 40 g Bt: [g] 26,60
2 Satata 10g Ziemniaki 180 g Pomidor 50 g (POM,) Séd: [mg] 1 852,30
o Ogorek swiezy 50 g Kompot s 200 ml Banan 180 g W tym cukry: [g] 93,10
o | S Jabtka 150 g Herbata 200 ml
2 Kakao na mieku 200 ml
3 (MLE, KOK,)
[
~ Jogurtowocowy 1509 | Zupa zacierkowa ll 300 | Butka wroctawska Sok pomidorowy 1 szt W.Ener: [keal] 2 006,10
) (MLE,) ml (GLUPSZ, JAJ, pszenna 100 g (GLU (POM,) B: [g] 87,90
- Butka wroctawska MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE,) T:[g] 56,80
S| 8 pszenna 100 g (GLU Filet drobiowy z Masto (82% t.) 159 W: [g] 280,90
N3 PSZ, JAJ, MLE,) warzywami 110 g (GLU | (MLE,) Sol [q] 3,80
@ Masto (82% t.) 159 PSZ MLE, SEL) Twarég z mlekiem 100 g Kw.th.nasy. [g] 32,60
E (MLE,) RyZz nasypko 180 g (MLE,) Bt: [g] 27,30
= Midd naturalny 1 szt (GLUPSZ, MLE,) Jabtka 150 g Séd: [mg] 1 539,00
= (MI,) Kompot s 200 ml Herbata 200 ml W tym cukry: [g] 83,60
o Szynka mozaikowa 40 g
o Satata 10g
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Spcjalistyczny Szpital Wojewodzki w Ciechanowie
Powstancow Wielkopolskich 2, 06-400, Ciechanéw

Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten

pszenny,
JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z
laktozg,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez
laktozy

SOJ - Soja 1 pochodne,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

S0Z2 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,
ORZ - Orzechy,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

GLU ZYT - ZbozZa zawierajace gluten
Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten
owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten
jeczmienny,



