Spcjalistyczny Szpital Wojewddzki w Ciechanowie Powstarcow Wielkopolskich 2, 06-400, Ciechanéw
Jadfospisy tygodniowe z 12. tygodnia, tj. od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 SZPITAL

Herbata 200 ml

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza jeczmienna na Zupa kapu$niak z biatej | Chleb graham. 50 g Sok warzywny 1 szt W.Ener: [keal] 2 027,40
mleku 300 ml (GLU kapusty | 300 ml (GLU | Chlep pszenno - zyni. B: [g] 96,70
PSZ, MLE,) PSZ, MLE, SEL, GOR, (509 (GLU PSZ, JAJ, T:[g] 59,90
% Chleb razowy. 50 ¢ S0J, ORZ,) MLE,) W: [g] 292,30
= Chlep pszenno - zyti. Nale$Sniki z twarogiem i | Masto (82% t.) 159 Sél [g] 3,50
] 509 (GLU PSZ, JAJ, musem owocowym | 220 | (MLE,) Kw.tt.nasy. [g] 31,40
S MLE,) g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) | Galaretka z kurczaka | Bt: [g] 31,60
s Masto (82% t.) 159 Kompot s 200 ml 130 g (GLUPSZ, MLE, Sad: [mg] 1430,90
82 (MLE,) SEL, GOR, SOJ, ORZ)) W tym cukry: [g] 94,60
% | = Ogondwka 40 g Satata 10g
R|° Papryka $wieza 50 g Banan 180 g
2 Satata 10 g Herbata 200 ml
§ Herbata 200 ml
® Kasza jeczmienna na Zupa brokutowa z Butka wroctawska Jogurt naturalny 150 g W.Ener: [keal] 2 182,00
8 mleku 300 ml (GLU ziemniakmi Il 300 ml pszenna 100 g (GLU (MLE,) B: [g] 72,30
S| = PSZ, MLE,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) | PSZ, JAJ, MLE,) T:[g] 76,10
SRS Butka wroctawska Ryz z tuskawkami 300 | Masto (82% #.) 15¢ W: [g] 315,00
£ pszenna 100 g (GLU g (GLU PSZ, MLE,) (MLE,) Sol [q] 3,60
! PSZ, JAJ, MLE,) Kompot s 200 ml Poledwica drobiowa ¢ Kw.tt.nasy. [g] 42,00
B Masto (82% t.) 159 459 (GOR, SOJ, S02,) Bt: [g] 25,50
© (MLE,) Satata 109 Séd: [mg] 1 455,00
2 Pasta z jaj 60 g (JAJ, Pomidor 50 g (POM,) W tym cukry: [g] 123,20
o MLE,) Jabtka 150 g
o Satata 10g Herbata 200 ml
Banan 180 g
Herbata 200 ml
Makaron namleku 300 | Zupa Grochowa 300 ml | Chleb pszenno - zy i Butka wroctaw ska W.Ener: [keal] 2 272,20
ml (GLUPSZ, JAJ, (GLUPSZ, MLE, SEL, |[100g(GLUPSZ, JAJ, |pszenna. 409 (GLU B: [g] 100,50
MLE,) GOR S0J, ORZ,) MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) T:[g] 64,50
< Chleb graham . 50 g Pieczen rzymska w sosie | Masto (82% t.) 159 Miéd naturalny por 1 szt | W:[g] 339,90
g Chlep pszenno - zyi. | 90 g (GLUPSZ, JAJ, | (MLE,) (Mmr,) Sol [g] 4,70
£ 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, SOJ, | Pastatwarogowa z Kw.tt.nasy. [g] 33,20
3 MLE,) ORZ,) pomidorem susz. 70 g Bt: [g] 36,10
o Masto (82% t.) 159 Buraczki gotowane 150 | (MLE,) Séd: [mg] 1 880,40
8 (MLE,) g (GLU PSZ, MLE,) Jabtka 150 g W tym cukry: [g] 72,10
o Poledwica drobiowa 40 | Satata 10g Herbata 200 ml
~ |3 g (GOR, SOJ, S02,) Kasza peczak 180 g
2 Ogorek $wiezy 50 g (GLUPSZ)
E Satata 10 g Kompot s 200 ml
2 Herbata 200 ml
o
e Makaron na mleku 300 | Zupa krupnik z kaszy Butka wroctaw ska Wafle ryzowe. 10g W.Ener: [kcal] 2 026,10
S ml (GLUPSZ, JAJ, jaglanej I 300 ml (MLE, | pszenna 100 g (GLU Serek Zamisty 1 szt B: [g] 93,80
N o MLE,) SEL,) PSZ, JAJ, MLE,) (MLE,) T:[g] 66,90
s Butka wroctawska Filet z indyka gotowany | Masto (82% #.) 15¢ W: [g] 267,70
£ pszenna 100 g (GLU 100¢ (MLE,) Sol [q] 5,30
! PSZ, JAJ, MLE,) Sos szpinakowy 50 g Poledwica drobiowa 40 Kw.tt.nasy. [g] 37,90
B Masto (82% t.) 159 (GLU PSZ, MLE,) g (GOR, SOJ, S02) Bt: [g] 26,90
< (MLE,) Bukiet warzyw ( brokut, Pomidor 50 g (POM,) S6d: [mg] 2 145,80
2 Szynka kanserwowa z kalafior, marchew) 150 g | Satata 10 g W tym cukry: [g] 98,40
o indyka 409 (MLE,) Jabtka 150 g
o Satata 10 g Ziemniaki 180 g Herbata 200 ml
Banan 180 g Kompot s 200 ml
Herbata 200 ml
Ryz na mleku 300 ml Zupa pieczarkow a z Chleb pszenno - zy i Wafle ryzowe.. 15¢ W.Ener: [keal] 2 300,90
(GLUPSZ, MLE,) ziemniakami | 300 ml 100 g (GLU PSZ, JAJ, | (GLUPSZ,) B:[g] 89,10
s % Chleb graham . 50 g (GLUPSZ, MLE, SEL,) | MLE,) Kefir 150 g (MLE,) T:[g] 63,30
s 3 Chlep pszenno - zyti. Makaron z migsem i Masto (82% t.) 159 W: [g] 344,50
o |3 50 g (GLU PSZ, JAJ, warzywami | 300 g (GLU| (MLE,) Sol [g] 4,80
alsg MLE,) PSZ, JAJ, MLE, SEL, Pasta rybna 80 g (GLU Kw.tt.nasy. [g] 28,90
S| Pasta zjaj| 60 g (JAJ, | GOR, SOJ, ORZ, POM,) | PSZ,) Bt: [g] 27,30
& MLE, GOR,) Kompot s 200 ml Jabtka 150 g Séd: [mg] 1 952,40
N Satata 10g Herbata 200 ml W tym cukry: [g] 96,20
e Banan 180 g
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Satata 10g
Pomidor 50 g (POM,)
Herbata 200 ml

Ziemniaki 180 g
Kompot s 200 ml

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
RyZz na mleku 300 ml Zupa ziemniaczana z Butka wroctawska Wafle ryzowe. 30g W.Ener: [keal] 2 268,10
(GLU PSZ, MLE,) koperkiem 300 ml (GLU | pszenna 100 g (GLU Kefir 150 g (MLE,) B: [g] 96,80
© g Butka wroctawska PSZ MLE, SEL) PSZ, JAJ, MLE,) T:[g] 76,90
5 5 pszenna 100 g (GLU Potrawka z szynki Il 150 | Masto (82% t.) 159 W: [g] 291,00
> | ® PSZ, JAJ, MLE,) ml (GLU PSZ, MLE,) (MLE,) Sal [g] 5,30
& E Masto (82% t.) 159 Marchew gotowana 150 | Szynka kanserwowa z Kw.tt.nasy. [g] 42,70
3 Lc: (MLE,) g (GLU PSZ, MLE,) indyka 40g Bt: [g] 35,50
AR Galaretka z kurczaka Il | Kasza jeczmienna 180 g | Pomidor 50 g (POM,) S6d: [mg] 2 139,90
Q| e 1309 (GLUPSZ) Satata 10g W tym cukry: [g] 95,20
ol Satata 10g Kompot s 200 ml Herbata 200 ml
Banan 180 g
Herbata 200 ml
Kasza jaglana na mleku | Zupa neapolitafiska | Chleb razowy. 50 g Serek Ziamisty 1 szt W.Ener: [keal] 2 144,10
300 ml (MLE,) 300 ml (GLU PSZ, JAJ, | Chlep pszenno - zyi. (MLE,) B: [g] 116,40
Chleb razowy. 50 g MLE, SEL,) 50 g (GLU PSZ, JAJ, T:[g] 70,50
< Chlep pszenno - zyi. Kapusta faszerowanaw | MLE,) W: [g] 275,20
g 509 (GLU PSZ, JAJ, sosie pomidorowym 180 | Masto (82% t.) 15¢ Sol [g] 6,10
= MLE,) g (GLU PSZ, JAJ MLE, | (MLE,) Kw.th.nasy. [g] 35,80
B Masto (82% t.) 159 SEL, GOR, SOJ, ORZ, | Szynka biata 40 g Bt: [g] 27,70
o (MLE,) POM,) Satata 10g S6d: [mg] 2 441,80
& Galaretka z kurczaka | Ziemniaki 180 g Pomidor 50 g (POM,) W tym cukry: [g] 79,80
% | 2 130 g (GLUPSZ, MLE, | Kompot s 200 ml Herbata 200 ml
&= SEL, GOR, SOJ, ORZ,)
§ Satata 10g
- Jabtka 150 g
3 Herbata 200 ml
(=]
§ Kaszajaglana na mleku | Zupa wiejska [l 300 ml | Butka wroctawska Ciasto drozdzowe 80 ¢ W.Ener: [kcal] 2 385,80
| © 300 ml (MLE,) (GLUPSZ, JAJ, MLE, pszenna 100 g (GLU (GLUPSZ, JAJ, MLE,) B: [g] 99,70
s Butka wroctawska SEL,) PSZ, JAJ, MLE,) T:[g] 71,60
% pszenna 100 g (GLU Filet drobiowy gotowany | Masto (82% t.) 159 W: [g] 354,00
Q PSZ, JAJ, MLE,) w sosie Il 1109 (GLU | (MLE,) Sol [g] 4,20
= Masto (82% t.) 159 PSZ MLE, SEL,) Szynka kanserwowa z Kw.th.nasy. [g] 41,20
«© (MLE,) Buraczki gotowane 150 |indyka 40g Bt: [g] 36,40
2 Twarég z mlekiem 1009 | g (GLU PSZ, MLE,) Satata 10g Séd: [mg] 1 670,90
~ (MLE,) Ziemniaki 180 g Banan 180 g W tym cukry: [g] 137,60
o Jabtka 150 g Kompot s 200 ml Herbata 200 ml
Herbata 200 ml
Kasza jeczmienna na Zupa jarzynowa | 300 ml | Chleb graham . 50 g Jogurt naturalny 150 g W.Ener: [kcal] 2 490,70
mieku 300 ml (GLU (GLUPSZ, MLE, SEL, | Chlep pszenno - zyi. (MLE,) B: [g] 77,00
PSZ, MLE,) GOR, SOJ, S02, ORZ,) | 509 (GLUPSZ, JAJ, T:[g] 80,70
< Chleb razowy. 50 g Kotlety ziemniaczane | MLE,) W: [g] 384,80
e Chlep pszenno - zyni. 200 g (GLU PSZ, JAJ, | Masto (82% t.) 159 Sol [g] 6,20
= 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, SOJ, | (MLE,) Kw.th.nasy. [g] 38,60
B MLE,) ORZ,) Poledwica drobiowa 40 Bt: [g] 40,90
o Masto (82% t.) 159 Sos pieczarkowy 1009 | g(GOR, SOJ, SO2) S6d: [mg] 2 531,20
- (MLE,) (GLUPSZ, MLE, SEL, | Serek topiony 259 W tym cukry: [g] 115,40
o Salceson 70 g GOR S0J, ORZ,) (MLE,)
~ | S Ogorek konserwowy 50 | Suréwka z marchwi i Satata 10g
£ g chrzanu | 150 g (MLE,) | Banan 180g
o Satata 10g Kompot s 200 ml Herbata 200 ml
N Herbata 200 ml
(20
3 Butka wroctawska Zupa barszcz czerwony z | Butka wroctawska Jogurt naturalny 150 g W.Ener: [kcal] 2 083,30
S pszenna 100 g (GLU ziemniakami |1 300 ml pszenna 1009 (GLU (MLE,) B: [g] 64,40
Y e PSZ, JAJ, MLE,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) | PSZ, JAJ, MLE,) T:[g] 81,60
s Kasza jeczmienna na Ryba miruna na parze Masto (82% t.) 159 W: [g] 286,20
2 mleku 300 ml (GLU 170 g (RYB, MLE,) (MLE,) Sol [g] 4,40
e PSZ, MLE,) Sos koperkowy 50 g Dzem 25¢g Kw.th.nasy. [g] 47,10
= Masto (82% t.) 159 (GLU PSZ, MLE,) Szynka mozaikowa 40 g Bt: [g] 26,10
< (MLE,) Bukiet warzy w ( brokut, Safata 0g Sod: [mg] 1772,20
2 Pasta z jaj 60 g (JAJ, kalafior, marchew) 150 g | Banan 180 ¢ W tym cukry: [g] 111,10
~ MLE, (MLE,) Herbata 200 ml
o
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Banand 120 g
Kakao na mieku 200 ml
(MLE, KOK,)

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb razowy. 50 g Zupa pomidorow a z Chleb pszenno - zy i Miéd naturalny por 1 szt [ W.Ener: [keal] 2 389,90
Makaron namleku 300 | ryzem| 300 ml (GLU 100 g (GLU PSZ, JAJ, | (MI,) B: [g] 92,90
ml (GLUPSZ, JAJ, PSZ, MLE, SEL, GOR, | MLE,) Pieczywo chrupkie 30g | T:[g] 82,50
MLE,) SOJ ORZ, POM,) Masto (82% t.) 159 (GLUPSZ) W: [g] 322,50
< Chlep pszenno - zyti. Stek wieprzowy 100 g (MLE,) Sél [g] 510
g 50 g (GLU PSZ, JA, (GLUPSZ, JAJ, MLE, | Serzotty 409 (MLE,) Kw.tt.nasy. [g] 44,10
& MLE,) SEL, GOR, SOJ, ORZ,) | Pomidor 50 g (POM,) Bt: [g] 32,00
B Masto (82% t.) 159 Suréwka wielowarzywna | Satata 10g $6d: [mg] 2 053,50
S (MLE,) 150 g (SEL,) Herbata 200 ml W tym cukry: [g] 96,00
8 Szynka kanserwowa z Ziemniaki 180 g
a indyka 40 g Kompot s 200 ml
S Satata 10g
© Jabtka 150 g
3 Kawa zbozowa na mleku
2 200 ml (GLU PSZ,
Q MLE,)
(20
2 Makaron na mleku 300 | Zupa pomidorowa z Banan 180 g Miod naturalny por 1 szt | W.Ener: [kcal] 2 404,70
g ml (GLUPSZ, JAJ, ryzem Il 300 ml (GLU Butka wroctawska , B: [g] 96,90
o MLE,) PSZ, MLE, SEL, POM,) | pszenna 100 g (GLU Pieczywo chrupkie 30g | T:[g] 75,10
@© Butka wroctawska Pulpety gotow ane w PSZ, JAJ, MLE,) (GLUPSZ) W: [g] 338,90
s pszenna 100 g (GLU sosie Il 110 g (GLU Masto (82% t.) 159 Sol [g] 3,80
£ PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) | (MLE,) Kw.t.nasy. [g] 42,30
! Masto (82% t.) 159 Buraczki gotowane 150 | Ser twarogowy 09 100 g Bt: [g] 32,10
K (MLE,) g (GLU PSZ, MLE,) (MLE,) Sod: [mg] 1 527,40
© Szynka kanserwowa z Ziemniaki 180 g Pomidor 50 g (POM,) W tym cukry: [g] 144,00
2 indyka 409 Kompot s 200 ml Herbata 200 ml
~ Satata 10g
o Jabtka 150 g
Kawa zbozowa na mleku
200 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Butka kajzerka 50 g Zupa szczawiowa z Chleb graham . 50 g Sok pomidorowy 1 szt W.Ener: [keal] 2 040,40
(GLUPSZ, JAJ, MLE,) | ziemniakami | 300 ml Chlep pszenno - zyi. (POM,) B:[g] 81,70
Chleb razowy. 50 g (GLUPSZ, MLE, SEL, (509 (GLUPSZ, JAJ, T:[g] 51,40
P Masto (82% t.) 159 GOR, SOJ, ORZ) MLE,) W: [g] 312,40
g (MLE,) Filet drobiowy Masto (82% t.) 159 Sal [g] 4,70
£ Ser twarogowy 80¢g panerowany | 90 g (GLU | (MLE,) Kw.tt.nasy. [g] 28,70
g (MLE,) PSZ, JAJ, MLE, SEL, Szynka wiepzowa ¢ 45 Bt: [g] 35,60
8 Dzem 25¢ GOR SOJ, ORZ,) g S6d: [mg] 1 871,10
2 Banan 180 ¢ Surdwka z selera i Ogorek Swiezy 50g W tym cukry: [g] 91,80
o Kakao na mieku 200 ml | marchwi| 150 g (MLE, | Herbata 200 ml
o | S (MLE, KOK,) SEL,)
2 Kasza jeczmienna 180 g
3 (GLUPSZ)
'fr Kompot s 200 ml
o
) Jogurtowocowy 150g | Zupa kalafiorowa |l 300 | Satata 10g Sok pomidorowy 1 szt W.Ener: [keal] 2 147,70
< (MLE,) ml (GLU PSZ, MLE, Butka wroctawska (POM,) B: [g] 83,80
§ Butka wroctawska SEL,) pszenna 100 g (GLU T:[g] 74,20
& pszenna 100 g (GLU Udko gotowane Il 120 g | PSZ, JAJ, MLE,) W: [g] 282,30
§ PSZ, JAJ, MLE,) Marchew gotowana 150 | Masto (82% #.) 15¢ Sol [g] 510
@ Masto (82% t.) 159 g (GLU PSZ, MLE,) (MLE,) Kw.th.nasy. [g] 37,60
E (MLE,) Ryz na sypko 180 g Szynka drobiowa 40 g Bt: [g] 28,70
s Miéd naturalny 1 szt (GLU PSZ, MLE,) Pomidor 50 g (POM,) S6d: [mg] 2 057,00
- (ML) Kompot s 200 ml Herbata 200 ml W tym cukry: [g] 87,80
[s) Szynka wieprzowa 40 g
o Satata 10g
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Spcjalistyczny Szpital Wojewodzki w Ciechanowie
Powstancow Wielkopolskich 2, 06-400, Ciechanéw

Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten

pszenny,
JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z
laktozg,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez
laktozy

SOJ - Soja 1 pochodne,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

S0Z2 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,
ORZ - Orzechy,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

GLU ZYT - ZbozZa zawierajace gluten
Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten
owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten
jeczmienny,



