Instrukcja pobierania moczu na posiew

e Podczas pobierania moczu na posiew nalezy zachowac jatowe warunki pobrania — unikac
zanieczyszczenia florg okolicy cewki moczowej.

e Niedopuszczalne jest pobieranie i przelewanie moczu oddanego do nocnika, basenu, kaczki
oraz podklejonego woreczka ze wzgledu na wysokie ryzyko zanieczyszczenia.

e Wskazane rdwnoczesne badanie ogélne moczu — utatwia to interpretacje wyniku posiewu
moczu.

e Probke moczu nalezy pobrac przed rozpoczeciem antybiotykoterapii lub jako kontrola po
leczeniu po 5 dniach od jego zakonczenia.

e U dorostych najlepiej pobraé mocz rano, po nocnym spoczynku, alternatywnie po 4-6h od
ostatniej mikcji. U dzieci wazniejsze jest zachowanie jatowych warunkéw pobrania.

Pojemniki do pobierania moczu na posiew:

e Jatowy pojemnik na mocz, pakowany indywidualnie lub podtoze transportowo-wzrostowe,
np. Uromedium.

Pobieranie prébki moczu

Dorodli i starsze dzieci

e Przygotowac jatowy pojemnik na mocz lub podtoze Uromedium, papierowe reczniki lub jatowe
gaziki. Przed pobraniem moczu na podtoze Uromedium zapoznac sie z instrukcjg producenta.

e Przed pobraniem nalezy umy¢ rece wodg z mydtem, osuszy¢.

e Okolice cewki moczowej i krocza umy¢ doktadnie wodg z mydtem
e U kobiet — od cewki moczowej w kierunku odbytu
e U mezczyzn — odciggnaé napletek i umy¢ zotadz

e  Po umyciu delikatnie osuszy¢ jednorazowym recznikiem lub gazikiem (u kobiet od przodu do
tytu)

e  Otworzy¢ jatowy pojemnik.

e U kobiet po rozchyleniu warg sromowych, pierwszg porcje moczu nalezy odda¢ do toalety, w
celu wyptukania cewki moczowej, nastepng porcje pobra¢ do pojemnika ok 2-5 ml.

e U mezczyzn probka moze by¢ pobrana po przemyciu jedynie wodg ujscia cewki moczowej przy
pomocy gazikéw. Nalezy zwrdci¢ uwage na odprowadzenie napletka, w celu zmniejszenia
ryzyka kontaminacji. Nastepnie, podobnie jak u kobiet, pierwszg porcje moczu nalezy oddaé
do toalety i bez przerywania strumienia Srodkowg porcje moczu pobraé do jatowego
pojemnika ok 2-5 ml.

e  Po pobraniu materiatu pojemnik nalezy zakrecié¢ i opisa¢ danymi pacjenta.



Noworodki, niemowleta, mate dzieci

e  Przygotowac jatowy pojemnik na mocz, ptyn do dezynfekcji rak, rekawiczki, jatowe gaziki
e  Przed pobraniem moczu nalezy dziecko nakarmié/napoic
e Dziecko rozebraé i doktadnie umy¢ okolice narzagddéw ptciowych wodg z mydtem

e U dziewczynek delikatnie rozchyli¢ wargi sromowe i umy¢ okolice sromu i odbytu od
przodu do tytu

e U chtopcéw umy¢ okolice cewki moczowej po delikatnym odciggnieciu napletka
. Okolice cewki moczowej osuszy¢ jatowymi gazikami.
. Przed pobraniem moczu osoba pobierajgca myje i dezynfekuje rece.

° Unies¢ dziecko podtrzymujac je pod pachami, jesli dziecko potrafi sta¢ mozna postawié
dziecko w wannie/prysznicu lub na podfodze.

° Gdy dziecko zacznie oddawaé mocz, podstawié pojemnik nie dotykajgc skéry dziecka. Nalezy
pobrac 2-5 ml moczu.

° Zakrecic¢ i opisa¢ pojemnik danymi pacjenta.

Transport
e Mocz pobrany do jatowego pojemnika dostarczy¢ do laboratorium w ciggu 2h.

e Mocz pobrany na podtoze transportowo-wzrostowe (Uromedium) nalezy dostarczy¢ w ciggu
24h w temperaturze pokojowej.

Wynik posiewu moczu nalezy interpretowac z wynikiem badania ogélnego moczu.

Nieprzestrzeganie zasad pobierania, przechowywania i transportu moczu na posiew moze
spowodowad jego zanieczyszczenie, a w konsekwencji koniecznos¢ wykonania powtdrnego badania
lub moze prowadzi¢ do wdrozenia niewtasciwego leczenia.



