Instrukcja pobierania plwociny

e Badanie mikrobiologiczne plwociny zalecane jest przy podejrzeniu zapalenia ptuc,
przewlektego zapalenia oskrzeli, zaostrze w chorobach oskrzelowo-ptucnych u pacjentéw z
POCHP i mukowiscydozg

e Plwocine pobieramy tylko u oséb zdolnych do samodzielnego odkrztuszania.

o W przypadku trudnosci z odkrztuszaniem mozna podac¢ lek mukolityczny czy zastosowac
oklepywanie.

Pobieranie materiatu

e Przed odkrztuszeniem plwociny nalezy usungé protezy zebowe, naktadki, ruchome aparaty i
przeptukac jame ustng niewielkg iloscig przegotowanej wody.

e Plwocine pobraé w godzinach porannych (najlepiej po nocy), na czczo, lub minimum 4h po
ostatnim positku.

e Nabrac gteboki wdech i wykrztusié¢ wydzieline bezposrednio do jatowego pojemnika, unikajac
zanieczyszczenia materiatu sling

e Zakreci¢ pojemnik nie dotykajac jego brzegdw oraz wewnetrznej powierzchni zakretki i opisac
danymi pacjenta

Transport
e Materiat dostarczy¢ jak najszybciej po pobraniu, maksymalnie do 2h.

e Przy braku mozliwosci dostarczenia materiatu w ciggu 2h nalezy materiat zabezpieczy¢ w
temp. 4-8°Ci dostarczy¢ w ciggu 24h.



