Instrukcja pobierania prébki katu lub wymazu z odbytu do badan mikrobiologicznych

e  Prébki katu lub wymazy z odbytu sg pomocne w diagnostyce choréb przewodu pokarmowego
przebiegajgcych z biegunka

e Biegunka — obejmuje min. 3 luzne stolce w ciggu doby lub jeden z domieszka krwi, $luzu,
ropy.

e Prébka katu powinna by¢ pobrana jak najwczesniej od wystgpienia biegunki, przed
wdrozeniem leczenia. Przy nawracajgcej biegunce, nalezy materiat pobra¢ w okresie nawrotu
choroby.

e Badanie katu w kierunku wiruséw biegunkowych (rotawirusy, adenowirusy, astrowirusy i
norowirusy) Campylobacter, Yersinia oraz Clostridioides difficile(>2r.z.) wykonywane sg
wyltgcznie z prébki katu biegunkowego pobranej do pojemnika

Pojemniki do pobierania katu
e Jatowy pojemnik z topatka , katéwka”
o  Wymazdéwka z podfozem transportowym
Pobieranie materiatu
e Wykona¢ higieniczng dezynfekcje rak, zatozy¢ jednorazowe rekawiczki

e Kat oddaé do czystego, wyparzonego, suchego pojemnika, nocnika, basenu, specjalnej
nakfadki na sedes. Nie pobieraé katu z toalety.

e Od noworodkéw i niemowlat kat pobierac z pieluchy natychmiast po wyprdznieniu.
e Po pobraniu pojemnik opisa¢ danymi pacjenta.

Pobranie katu do pojemnika (Badanie w kierunku rotawiruséw; adenowiruséw; astrowiruséw;
norowiruséw; Campylobacter; Yersinia; Clostridioides difficile; Helicobacter pylori;
Salmonella/Shigella; Kalprotektyna; posiew ogdlny katu, EPEC)

e Za pomocay topatki pobraé probke swiezego katu wielkosci ziarna grochu, wybierajgc miejsca z
domieszka krwi, sluzu, ropy. W przypadku ptynnego katu pobrac ok. 3 ml. Umiesci¢ topatke w
pojemniku i zamkng¢

Pobranie katu na podtoze transportowe (posiew ogdlny katu; Yersinia posiew: Salmonella/Shigella;

EPEC)

e Po wyjeciu wymazdéwki zanurzyé jg w kale, w kilku miejscach zawierajacych krew, sluz, rope.
Umiesci¢ wymazowke w podtozu transportowym i zamkngc.

Pobranie wymazu z odbytu (Salmonella/Shigella)

o Wymazowke, po zwilzeniu jatowg solg fizjologiczng umiesci¢ delikatnie na gtebokos¢ ok. 4-5
cm poza zwieracz odbytu (u dzieci 1-2 cm) i kilkukrotnie obrdci¢, aby na wymazdwece znalazty
sie fragmenty ztuszczonego nabtonka jelita grubego. Umiesci¢ wymazéwke z widocznym
$ladem katu w podtozu transportowym i zamkng¢.

Transport



Materiat dostarczy¢ w ciggu 2h od pobrania w temperaturze pokojowej

W przypadku braku mozliwosci dostarczenia materiatu w ciggu 2h zabezpieczy¢ materiat w
temp. 4-8 °C i dostarczy¢ w ciggu 24h.

Materiat pobrany na wymazéwke nalezy dostarczyé w ciggu 24h.



