Instrukcja pobierania wymazu z gardia

Wskazaniem do pobrania wymazu z gardfa jest podejrzenie bakteryjnego zapalenia gardta i
migdatkéw.

Za wiekszo$¢ zakazen bakteryjnych odpowiada Streptococcus pyogenes, pozostate
potencjalne czynniki zakazen to paciorkowce B-hemolizujgce gr. Ci G oraz Arcanobacterium
haemolyticum.

Wszystkie inne drobnoustroje wyhodowane w wymazie z gardta $wiadczg o kolonizacji.

W przypadku pacjentdw z mukowiscydozg wymazy z gardfa opracowywane sg w kierunku
innych drobnoustrojow, np. Staphylococcus aureus, Haemophilus influenzae, Pseudomonas
aeruginosa i innych — nalezy zaznaczy¢ tg informacje na zleceniu.

Badanie powinno by¢ pobrane przez lekarza, pielegniarke, diagnoste.

Pobieranie materiatu

Wymaz nalezy pobraé rano, na czczo przed wykonaniem toalety jamy ustnej, mozna
przeptukac niewielka iloscig przegotowanej wody. Ptyny i pasty do zebdw zawierajg
substancje hamujgce wzrost drobnoustrojow, a spozycie positkdw lub ptynéw moze wptywaé
na wydtuzenie czasu oczekiwania na wynik lub uzyskanie wyniku fatszywie ujemnego.

Umyc i zdezynfekowad rece, nastepnie natozy¢ jednorazowe rekawiczki.

U matych dzieci i niemowlat jatowym gazikiem nalezy usung¢ resztki pokarmu z jamy ustne;j i
jezyka.

Poinstruowac pacjenta o przetknieciu sliny, wystawieniu jezyka i niezamykaniu ust podczas
pobierania wymazu.

Wymazdéwka pobra¢ wymaz z miejsc zmienionych chorobowo: tylna $ciana gardta, tuk
podniebienny, migdatki kilkukrotnie obracajgc wymazowke. Nie nalezy dotykac jezyka i
policzkow.

Wymazéwke umiesci¢ w podtozu transportowym.
Zdjac rekawiczki i zdezynfekowac rece.

Opisa¢ podtoze transportowe danymi pacjenta.

Transport

Materiat najlepiej dostarczy¢ w ciggu 2h od pobrania w temperaturze pokojowej,
maksymalnie do 24h.



