
Instrukcja pobierania wymazu z oka 

• Wymaz z oka pobierać w przypadku podejrzenia bakteryjnego/grzybiczego zakażenia narządu 
wzroku; infekcje mogą dotyczyć różnych struktur anatomicznych gałki ocznej, oczodołu, 
narządów chroniących oko.  

• Badanie powinno być pobrane przez lekarza okulistę.  

• Przed pobraniem materiału nie należy stosować kropli z antybiotykiem czy sterydem przez 
minimum 24h.  

 

Pobieranie materiału  

• Umyć i zdezynfekować ręce, założyć jednorazowe rękawiczki. 

• Przed pobraniem, jeśli jest takie wskazanie, oczyścić powieki i ujście spojówek z zaschniętej 
wydzieliny za pomocą jałowych gazików nasączonych jałową solą fizjologiczną. 

• Wymazówkę zwilżyć kilkoma kroplami roztworu soli fizjologicznej. 

• Rozchylić powieki i pobrać materiał z ujścia worka spojówkowego kilkukrotnie obracając 
wymazówkę.  

• Wskazane jest pobranie wymazu z obu oczu za pomocą odrębnych wymazówek, mimo iż 
zmiany występują tylko w jednym z nich (oznaczyć w którym oku występują zmiany).  

• Zdjąć rękawiczki i zdezynfekować ręce. 

• Opisać probówkę danymi pacjenta. 

 

Transport 

• Materiał najlepiej dostarczyć w ciągu 2h od pobrania w temperaturze pokojowej, 
maksymalnie do 24h. 

 


