Spcjalistyczny Szpital Wojewddzki w Ciechanowie

Jadfospisy z 45. tygodnia,

tj. od dnia 2024-11-04 do dnia 2024-11-10 SZPITAL

Jabtka 150 g
Herbata 200 ml

Kompot s 200 ml

1 3 5 6 7
Sniadanie Obiad Kolacja PN SUMA
Kasza jeczmienna na mleku Zupa kapusniak z biatej Chleb graham . 50 g Sok pomidorowy 1 szt W.Ener: [keal] 2311,8
S | 300 mi (GLUPSZ MLE.,) kapusty | 300 ml (GLU PSZ, | Chlep pszenno - zytni. 50g | (POM.) B: [q] 85,7
S [ Chiebrazowy. 50g MLE, SEL, GOR, SOJ, ORZ,) | (GLU PSZ, JAJ. MLE.) T:[g] 80,9
i) Chlep pszenno - zytni. 50g | Nalesniki z twarogiem i Masto (82% tt.) 15 g (MLE,) W: [g] 309,4
g | (GLUPSZ JAJ, MLE,) musem owocowym | 2209 Ogonéwka 40g Sol[g] 4,9
& [ Masto (82% t.) 15g(MLE.) | (GLU PSZ JAJ. MLE.) Dzem 25¢ Kw.tt.nasy. [g] 39,1
3 £ | Paréwka na goraco 1 szt Kompot s 200 ml Pomidor 50 g (POM,) t: [g] 34,7
& | O | Paprykaswieza 50g Banan 180 g Sod: [mg] 1 979,9
Q| s |Salata 10g Salata 10 g W tym cukry: [g] 94,7
s Herbata 200 ml Herbata 200 ml
o
3 Kasza jeczmienna na mleku Zupa brokutowa z ziemniakmi | Butka wroctawska pszenna Jogurt naturalny 150 g W.Ener: [kcal] 2 091,4
= | & [300m(GLUPSZ MLE,) Il 300 ml (GLUPSZ, MLE, 1009 (GLU PSZ, JAJ, MLE,) | (MLE.) B: [g] 75,3
& | Z | Butka wroctawska pszenna SEL)) Masto (82% t) 15 g (MLE,) T:[o] 81,2
& | B [ 1009 (GLUPSZ, JAJ, MLE,) | Ryzz truskawkami 300 Poledwica drobiowa ¢ 45¢ W: [g] 276,3
£ | Maslo (82% t) 159 (MLE) | (GLUPSZ MLE,) (GOR. S0OJ, S02,) Sol[g] 3.6
o | Pastazjaj 609 (JAJ, MLE,) | Kompot s 200 ml Salata 10 g Kw.tt.nasy. [g] 45,4
£ | Salata 109 Serek kanapkowy w plastrach Bt: [g] 22,5
& | Pomidor 50 g (POM,) 40 g (MLE b/LAK,) Sod: [mg] 1 453,2
oi | Herbata 200 ml Jabtka 150 g W tym cukry: [g] 88,7
< Herbata 200 ml
Makaron na mleku 300 ml Zupa szpinakowa Chleb pszenno - zytni 100g | Butka wroctawska pszenna. W.Ener: [kcal] 2 386,3
(GLU PSZ, JAJ, MLE,) ziemniakami | 300 ml (GLU | (GLU PSZ, JAJ, MLE,) 40 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) B:[g] 101,9
« | Chlebgraham . 50 g PSZ, MLE, SEL, GOR, SOJ, | Masto (82% t.) 15g(MLE,) | Miéd naturainypor 1 szt (ML) | T:[g] 73,1
£ | Chlep pszenno - zytni. 509 | ORZ) . Pasta twarogowa z W: [g] 347,3
2 | (GLUPSZ JAJ, MLE,) Watroba drobiowa smazona z | pomidorem susz. 70 g Sol[g] 4,9
% | Maslo (82% tt) 15g(MLE.) | cebulka! 90g (GLU PSZ, (MLE,) Kw.t. nasy [g] 38,9
g | Poledwica drobiowa 40 g MLE, SEL, GOR, SOJ, ORZ,) | Jabtka 150 g Bt: [g] 3
« | (GOR, S0OJ, S02,) Kasza jeczmienna 180 g Herbata 200 ml S6d: [mg] 1 974,3
2 | Ogérek swiezy 50g (GLU PSZ,) Wtym cukry: [g] 89,3
~ | — |Satata 10g Buraczki %otowane 150 g
2 | © | Kawa zbozowa na mleku 200 | (GLU PSZ, MLE,
E ml (GLU PSZ, MLE,) Sa*ata 109
P Kompot s 200 ml
i Makaron na mleku 300 ml Zupa krupnik z kaszy jaglanej | Butka wroctawska pszenna Wafle ryzowe. 15¢g W.Ener: [kcal] 2101,8
S (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Il 300 ml (MLE, SEL,) 1009 (GLU PSZ, JAJ, MLE,) | Serek Ziarnisty 1 szt (MLE,) B:[g] 1054
| & | Butka wroctawska pszenna Filet zindyka gotowany 100 | Masto (82% t.) 15 g(MLE.) T:[g] 72,5
g 1009 (GLUPSZ, JAJ, MLE,) | g Poledwica drobiowa 40 g W: [g] 256,5
‘g | Masto (82% #) 15 g(MLE.) | Sosszpinakowy 50g (GLU | (GOR.SOJ, S02.) Sol[g] 5,6
= | Miéd naturalny 1 szt (Ml,) PSZ, MLE,) Pomidor 50 g (POM,) Kw.tt.nasy. [g] 41,5
& | Szynka konserwowa zindyka | Bukiet warzyw( brokut, Salata 10 g Bt: [g] 24,3
£ 1409 kalafior, marchew) 150 g Herbata 200 ml S6d: [mg] 2 230,1
O | Salata 10g (MLE,) W tym cukry: [g] 79,4
o Jabtka 150 g Ziemniaki 180 g
Kawa zbozowa na mleku 200 | Kompot s 200 ml
ml (GLU PSZ, MLE,)
Ryznamleku 300 ml (GLU | Zupa pomidorowa z Chleb pszenno - zytni 100g | Sok warzywny 1 szt W.Ener: [keal] 2 321,4
© | PSZ MLE,) makaronem | 300 ml (GLU | (GLU PSZ, JAJ, MLE,) B:[g] 91,3
S | Chlebgraham . 50 g PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, Masto (82% tt.) 15 g (MLE,) T:[g] 70,1
B Chlep pszenno - zytni. 509 | SOJ, ORZ, POM.) Pasta rybna 80 g (GLU PSZ, W: [g] 344,9
g | (GLU PSZ JAJ, MLE,) Bigos 2509 (GLU PSZ, JAJ, Sol[g] 4.4
2 | Pasta zjaj| 60 g(JAJ, MLE, | MLE, SEL, GOR, SOJ, ORZ,) | Serek twarogowy $miet Kw.tt.nasy. [g] 33
2 . Ziemniaki 180 g 1p-16g 16 g (MLE b/LAK.,) Bt: [g] 34,5
& O | Salata 10g Kompot s 200 ml Salata 10 g Sod: [mg] 1 759,9
© | g |Banan 1809 Jabtka 150 ¢ Wtym cukry: [g] 104,6
- Herbata 200 ml Herbata 200 ml
o
< Ryznamleku 300 ml (GLU | Zupa ziemniaczana z Butka wroctawska pszenna Jo%urt owocowy 150 g W.Ener: [kecal] 2112,4
S | = | psz MLE) koperkiem 300 ml (GLU 1009 (GLUPSZ JAJ, MLE.) | (MLE.) B: [g] 92,7
& | Z | Butka wroctawska pszenna PSZ, MLE, SEL,) Masto (82% tt.) 15 g (MLE,) T:[g] 711
% | 1009 (GLUPSZ, JAJ, MLE,) | Potrawka z szynkill 150 ml Szynka konserwowa z indyka W: [g] 291,6
£ | Masio (82% t) 15g(MLE) | (GLU PSZ MLE.) 409 Sol[g] 4,6
o [ Dzem 25¢g Marchew gotowana 150 g Pomidor 50 g (POM,) Kw.tl.nasy. [g] 39,3
£ | Galaretka z kurczakall 130 g | (GLU PSZ, MLE,) Satata 10 g Bt: [g] 30,7
& | Salata 10g Kasza jeczmienna 180 g Herbata 200 ml Sod: [mg] 1 846,8
o | Banan 180 g (GLU PSZ,) W tym cukry: [g] 87,2
< | Herbata 200 ml Kompot s 200 ml
Kasza jaglana na mleku 300 | Zupa brokutowa z Chlebrazowy. 509 Serek Ziamisty 1 szt(MLE,) W.Ener: [keal] 2 276,2
ml (MLE,) ziemniakami | 300 ml (GLU | Chlep pszenno - zytni. 509 B:[g] 115
~ | « | Chlebrazowy. 50g PSZ MLE, SEL, GOR. SOJ, | (GLU PSZ, JAJ. MLE,) T:[g] 80
2 | = | Chlep pszenno - Zytni. 50 ORZ,) Masto (82% tt.) 15 g (MLE,) W: [g] 289,2
g | = | (GLUPSZ JAJ, MLE,) Suréwka z czerwonej kapusty | Szynka biata 40 g Sol [?] 54
8 | B | Maslo (82% ) 15g(MLE) | 150 g Satata 10 g Kw.thnasy. [g] 41,6
5| g |Dzem 25¢g Karkéwka pieczona w sosie Pomidor 50 g (POM,) Bt: [g] 30,3
= | = | Galaretka z kurczaka | 130 g | wlasnym | 100 g (GLU PSZ, | Herbata 200 ml Sod: [mg] 2 155,4
3 | 2 | (GLUPSZ MLE, SEL, GOR. | MLE, SEL, GOR, SOJ, ORZ,) Witym cukry: [g] 77,1
S | = | S0J, 0Rz) Ryznasypko 180g (GLU
© | Salata 10g PSZ, MLE,)
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Spcjalistyczny Szpital Wojewddzki w Ciechanowie

Jadfospisy z 45. tygodnia,

tj. od dnia 2024-11-04 do dnia 2024-11-10 SZPITAL

Kasza jaglana na mleku 300

Zupa wiejska Il 300 ml (GLU

Butka wroctawska pszenna

Sok pomidorowy 1 szt
(POM,)

W.Ener: [kcal] 2194,7

(MLE, KOK.)

% | & | ml(MLE) PSZ JAJ, MLE, SEL,) 1009 (GLU PSZ, JAJ, MLE,) B:[g] 81,3
S | & | Butka wroctawska pszenna Filet drobiowy gotowany w Masto (82% tt.) 15 g (MLE.) T:[g] 70,1
= | % |100g (GLUPSZ, JAJ, MLE,) | sosie Il 110 g(GLU PSZ, Szynka konserwowa z indyka W:[g] 308,9
- § Masto (82% tt.) 15 g(MLE,) | MLE, SEL,) 409 Sol[g] 3,1
S | = | Serek kanapkowy wplastrach | Buraczki gotowane 150 g Satatka jarzynowall 80 g Kw.tt.nasy. [g] 36,3
< | €| 409 (MLE b/LAK)) (GLU PSZ, MLE,) JAJ, MLE, SEL,) t: [g] 36,1
S | & | Miod naturalny por -~ 1 szt (ML) | Ziemniaki 180 g afata 10 g Séd: [mg] 1 226,2
& | «i | Jablka 150 g Kompot s 200 ml Herbata 200 ml W tym cukry: [g] 82,2
= | Herbata 200 ml
Kasza jeczmienna na mleku Zupa Grochowa 300 ml Chlebgraham . 50 g Jogurt naturalny 150 g W.Ener: [kcal] 2147,7
300 ml (GLU PSZ, MLE, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, | Chlep pszenno - zytni. 50g | (MLE.) B: [g] 84,8
g [ Chlebrazowy. 50g S0J, ORZ,) (GLU PSZ, JAJ, MLE,) T:[g] 57,5
8 Chlep pszenno - zytni. 50g | Kotlety ziemniaczane | 200 g | Masto (82% tt.) 15 g (MLE.) W:[g] 344,2
& | (GLU PSZ, JAJ, MLE,) (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, Poledwica drobiowa 40 g Sol[g] 5,2
é’ Masto (82% tt) 159 (MLE.) | GOR, SOJ, ORZ,) (GOR, SOJ, S02.) Kw.tt.nasy. [g] 30,9
S | Baleron 40g Suréwka z marchwi i chrzanu | | Serek topiony 25 g (MLE,) Bt: [g] 42,5
£ | Ogorek konserwowy 50 150 g (MLE,) Satata 10 g Sod: [mg] 2 062,7
O | Salata 10g Kompot s 200 ml Pomidor 50 g (POM,) W tym cukry: [g] 62,6
% | s [ Herbata 200 ml Sos pieczarkowy 1009 (GLU | Herbata 200 ml
-‘g"_’ PSZ, MLE, SEL, GOR, SOJ.
8 ORZ)
< Butka wroctawska pszenna Zupa barszcz czerwony z Butka wroctawska pszenna Jogurt naturalny 150 g W.Ener: [kcal] 2037,3
N 1009 (GLU PSZ, JAJ, MLE,) | ziemniakamill 300 ml (GLU | 1009 (GLUPSZ, JAJ, MLE,) | (MLE.) B: [g] 64,4
& | & | Kasza jeczmienna na mieku PSZ, MLE, SEL,) Masto (82% tt.) 15 g (MLE.) T:[g] 81,6
§ 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Ryba mirunanaparze 170g | Dzem 25¢ W:[g] 274,7
3 | Masto (82% ) 15 g (MLE, (RYB, MLE, Szynka mozaikowa 40 Sol[g] 4,
£ | Pasta z(jaj 60)g (JAgJ( MLE)) Sos koperkozlvy 509 (GLU Sarata 01g S Kw. Hlasy [o] 47,1
o [Satata 10g PSZ, MLE,) Banan 180 g Bt: [g] 26,1
2 | Pomidor 50 g (POM.) Bukiet warzyw( brokut, Herbata 200 ml Séd: [mg] 17722
A | Herbata 200 ml kalafior, marchew) 150 g W tym cukry: [g] 99,7
o (MLE,)
Ziemniaki 180 g
Kompot s 200 ml
Chlebrazowy. 509 Zupa zurek z ziemniakami | Chleb pszenno - zytni 100g | Miéd naturalny por 1 szt (ML) | W.Ener: [keal] 2 239,1
Makaron na mieku 300 ml 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, | (GLU PSZ JAJ, MLE.) Pieczywo chrupkie 309 B: [g] 92
S | (GLU PSZ, JAJ, MLE,) GOR, SOJ, ORZ,) Masto (82% tt.) 15g(MLE,) | (GLU PSZ,) T:[g] 71,2
S | Chlep pszenno - zytni. 50 Kotlet mielony| 909 (GLU | Ser zotty 40g (MLE, W: [g] 310 1
& | (GLU PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR Pomidor 50 g (POM, Sol[g] 5
§ Masto (82% tt.) 15 g (MLE,) | SOJ, ORZ,) Salata 10 g Kw. tl nasy [g] 39,7
2 | Szynka konserwowa zindyka | Buraczki zcebulg! 150 g Herbata 200 ml Bt [
< | 40g Ziemniaki 180 g So’d: [mg] 2070,7
o | © | Satata 10g Kompot s 200 ml W tym cukry: [g] 87
5| g | Jabka 150g
2 Kawa zbozowa na mleku 200
2 ml (GLU PSZ, MLE,)
i Makaron na mleku 300 ml Zupa pomidorowa z ryzem |l Butka wroctawska pszenna Mi6d naturainy por 1 szt (ML) | W.Ener: [kcal] 2243,1
S | « | (GLUPSZ JAJ, MLE,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, | 1009 (GLUPSZ, JAJ, MLE,) | Pieczywo chrupkie 30g B:[g] 102,3
N [ £ | Butka wroctawska pszenna POM.) Masto (82% tt.) 15 g(MLE.) | (GLUPSZ) T:[g] 79,6
% 1009 (GLU PSZ, JAJ, MLE,) | Pulpety drobiowe w sosie Il Sertwarogowy 09 100g W:[g] 279 7
S | Maslo (82% t.) 15g(MLE,) | 110g (GLUPSZ, JAJ, MLE,) | (MLE,) Sol[g] 3
:_% Szynka konserwowa z indyka | Buraczki gotowane 150 g Pomidor 50 g (POM.) Kw.tt. nasy [g] 431
© (GLU PSZ, MLE.) Herbata 200 ml Bt: [g] 26,1
2 [Satata 109 Ziemniaki 180 g Sod: [mg] 12974
o Jabtka 150 g Kompot s 200 ml W tym cukry: [g] 91,6
S | Kawa zbozowa na mleku 200
ml (GLU PSZ, MLE,)
Jogurt owocowy 150 g Zupa kalafiorowa | 300 ml Chlebgraham . 50 g Sok pomidorowy 1 szt W.Ener: [kcal] 2107,1
< | (MLE,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, | Chlep pszenno - zytni. 50g | (POM.) B: [g] 88,4
2 | Bulka kajzerka 509 (GLU S0J, ORZ,) (GLU PSZ, JAJ. MLE,) Wafle ryzowe. 10 g T:[g] 53,2
2 | PSZ JAJ. MLE,) Filet drobiowy panerowany | Masto (82% tt.) 15 g (MLE.) W:[g] 3109
g | Chlebrazowy. 509 90 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, Szynka wieprzowa ¢ 45¢ Sol[g] 4
8 | Masto (82% t#) 15 g}MLE,; SEL, GOR. SOJ, ORZ,) Ogorek $wiezy 50g Kw.th, nasy [a] 29,5
« | Sertwarogowy 80 g (MLE, Suréwka z selera imarchwil | Herbata 200 ml Bt [g] 3
o | & |Dzem 25¢ 150 g (MLE, SEL,) Séd: [mg] 1 792,7
© | Z |Banan 180¢g Kasza jeczmienna 180 g W tym cukry: [g] 85,7
§ © | Kakao namleku 200 ml (GLU PSZ,)
= (MLE, KOK,) Kompot s 200 ml
o
- Jogurt owocowy 150 g Zupa kalafiorowa Il 300 ml Salata 10 g Sok pomidorowy 1 szt W.Ener: [kcal] 2207,9
3 | « | MLE) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Butka wroctawska pszenna (POM,) B: [q] 85,2
S | £ | Butka wroctawska pszenna Udko gotowane Il 120 g 1009 (GLUPSZ, JAJ, MLE,) | Wafleryzowe. 10 g T:[g] 75
o~ % 100g (GLUPSZ, JAJ, MLE.) | Marchew gotowana 150 g Masto (82% tt.) 15 g (MLE.) W:[g] 287,6
S | Masto (82% t#.) 15g(MLE,) | (GLU PSZ MLE,) Szynka drobiowa 40 g Sol [g] 5
:_‘% Miod naturalny 1 szt (SML) Ryznasypko 1809 (GLU Pomidor 50 g (POM.) Kw.tt.nasy. [g] 37,7
« | Szynka wieprzowa 40g PSZ, MLE,) Herbata 200 ml Bt: [g] 32,3
2 [Salata 109 Kompot s 200 ml Jabtka 150 g Sod: [mg] 2 021
o Banand 120 g W tym cukry: [g] 89,5
S | Kakaonamleku 200 ml
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Spcjalistyczny Szpital Wojewddzki w Ciechanowie

Oznaczenia alergendw:

GLU
JAJ
RYB
MLE
SEL
GOR
MLE
SOJ
SKO
S02
SEZ
ORZ
MCK

pPSZz

- Zboza zawierajgce gluten pszenny,
Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Mleko i1 pochodne wraz z laktozg,
Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 pochodne,

b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

Soja 1 pochodne,

Skorupiaki i pochodne,
Dwutlenek siarki, siarczyny,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Orzechy,

Mieczaki 1 pochodne,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,



